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Vacances de printemps du mardi 22 
avril au vendredi 2 mai 2025

 3/5 ans : « Éveille tes sens »
6/11 ans : « Sigoul’express »

Maternelles (3 à 5 ans) Primaires (6 à 12 ans)

Lundi 21 
avril

férié

Mardi 
22 avril

Promenade sensorielle à Sigoulès
9h15 à 12h

Atelier culinaire :
gelée de pissenlits

Fabrication d’un arbre en feutrine

Terra Aventura de
Bergerac 

Sortie à l’Aqualud* 24 places
Initiation au roller* à Bergerac 12 places

9h30 à 16h30

Mercredi 
23 avril

Sortie à la ludothèque* 
8 places

9h45 à 11h45

Animation multi sensorielle en partena-
riat avec le RPE 

Atelier culinaire avec les résidents de 
l’EHPAD

Initiation au code de la route 

Jeu du criquet

Kin-ball

Jeudi 
24 avril 

Atelier white pop :
Prévoir un grand tee-shirt blanc

Réalisation d’une fresque interactive

Fabrication d’un instrument de musique

Randonnée à vélo** (test du permis vélo 
réalisé sur l’ALSH obligatoire) 

13h30 à 16h

Hockey

Jeu de piste dans Sigoulès

Vendredi 
25 avril

JOURNEE MULTI-ACTIVITES
 en partenariat avec les foyers ruraux d’aquitaine

à l’ALSH pour les 3-5 ans et au Lycée du Cluzeau pour les 6-12 ans

Départ à 9h15 – retour à 16h30



*Une inscription en plus de la réservation est nécessaire pour les sorties, merci de vous adresser au 
bureau soit par mail soit par téléphone avant le séjour. 
** Si votre enfant souhaite participer à la randonnée vélo, il devra apporter son vélo et ses équi-
pements de protection en début de semaine pour faire le stage vélo qui lui perme�ra d’obtenir son 
permis vélo.
*** Pour participer à l’activité canoé, il faut impérativement faire passer un test d’aisance aqua-
tique à votre enfant. Si votre enfant est intéressé, veuillez-nous adresser une demande pour qu’on 
puisse vous retourner le test à faire remplir par un maitre-nageur de l’AQUALUD. Pensez à prendre 
un RDV auprès de l’AQUALUD pour réaliser le test.
alsh.sigoules@la-cab.fr ou 05.53.24.89.70

Atelier white pop : Les enfants vont pouvoir profiter d’un espace avec plein de textures di�érentes 
sous les pieds et les mains. Ils pourront jouer avec de la peinture et di�érents ustensiles. Très im-
portant, il faudra prévoir un grand tee-shirt blanc pour ce�e activité.

Merci de prévoir tous les jours dans un petit sac avec une servie�e de table, une gourde, des 
changes pour les plus jeunes et une paire de chaussons (merci de nommer les a�aires de vos en-
fants).

Les activités sont susceptibles d’être  
modifiées en fonction de la météo, des 
besoins et envies des enfants. Des activités  
complèteront ce programme avec le recrute-
ment d’animateurs supplémentaires.

Maternelles (3 à 5 ans) Primaires (6 à 12 ans)

Lundi 28 
avril

Rallye senteurs dans Sigoulès
10h15 à 11h30

Jeu : « Les boites mystère »

Parcours de motricité

Atelier danse

Initiation au kor�all

Randonnée pédestre : à la recherche d’une 
rece�e mystère

Mardi 
29 avril

JOURNÉE OLYMPIADE à Cours de Pile

pour tous les enfants
Départ à 9h – retour à 17h

JOURNÉE MULTI-SPORTS ET CANOE**
 (test d’aisance aquatique obligatoire)

A la Guillou
Départ à 9h - retour à 17h

Mercredi 
30 avril

Atelier E’move :  éveil corporel et sensoriel 
10h à 12h

Jeu : « Le fil d’Ariane »

Kim goût

Grand jeu : Pékin express

Jeu de piste : la chasse aux galets

Memory géant avec des défis

Jeudi 1er mai férié

Vendredi 
2 mai

Grand jeu : la chasse aux couleurs

Installation d’un parcours sensoriel pour 
les familles

Grand jeu : Intervilles en partenariat avec 
l’ALSH d’Eymet



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. * Passeport CAF 

déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Qutient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Accueil de loisirs de 

SIGOUL
ÈS-ET-F

LAUGEA
C

ALSH de Sigoulès et Flaugeac

2 route du Perthus, 24240 Sigoulès-et-Flaugeac

Tél : 05 53 24 89 70 • alsh.sigoules@la-cab.fr

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 

Vendredi de 9h à 12h

Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 

MSA
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire

Quotient Familial 

CAF
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire


