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Vacances de printemps du lundi 

15 avril au vendredi 26 avril 2024 

 « La tête dans les étoiles  »

Moins de 6 ans Plus de 6 ans

Lundi 15 
avril

Conte : « Le Petit Prince »

Grand jeu : « A la recherche d’une planète 
mystère »

Fabrication d’une pierre de Lune

Fabrication d’une maque�e du système 
solaire

Quiz et entrainement pour devenir 
membre de la NASA

Fabrication de son badge NASA

Fabrication d’un télescope

Mardi 
16 avril

Art visuel : Le cycle de la Lune

Fabrication d’un télescope

Parcours de vélos

Sortie à la ludothèque* : 8 places
de 13h30 à 16h

Football spatial

Sortie à l’Aqualud* : 24 places
de 13h30 à 16h

Atelier culinaire : « Sablés de l’espace »

Art créatif : « Je crée mon étoile »

Mercredi 
17 avril

Art créatif : lune et planètes en 3D

Jeu d’ombres et de lumière

Art visuel : ombres et lumière

Grand jeu : « La bataille spatiale »

Fabrication d’une nébuleuse

Jeu : « L’a�aque des martiens »

Art créatif :  soucoupes volantes

Jeudi 
18 avril

JOURNÉE OLYMPIADES à Cours de Pile
pour tous les enfants

Départ à 9h – retour à 17h

JOURNÉE OLYMPIADES avec les enfants 
de l’ALSH de Cours de Pile à 

La Guillou
 pour tous les enfants

Canoé** à partir de 8 ans : test d’aisance 
aquatique obligatoire

de 9h à 17h

Vendredi 
19 avril

Jeu de piste : « A la recherche des pierres 
de Lune »

Atelier peinture :  les planètes en 3D

Art visuel : le soleil

Parcours de motricité

Atelier paper-toy de Thomas Pesquet

Jeu : « Voyage dans l’espace »

Art visuel : « L’ombre et la lumière »



*Une inscription en plus de la réservation est nécessaire pour les sorties, merci de vous  
adresser au bureau soit par mail soit par téléphone avant le séjour.

Pour les sorties à l’Aqualud, merci de prévoir un sac avec maillot et servie�e.

** Pour participer à l’activité canoé, il faut impérativement faire passer un test d’aisance aqua-
tique à votre enfant. Si votre enfant est intéressé, veuillez-nous adresser une demande pour qu’on 
puisse vous retourner le test à faire remplir par un maitre-nageur de l’AQUALUD. Pensez à prendre 
un RDV auprès de l’AQUALUD pour réaliser le test.

alsh.sigoules@la-cab.fr ou 05.53.24.89.70

Merci de prévoir tous les jours dans un petit sac : une servie�e de table,  une gourde, des changes 
pour les plus jeunes et une paire de chausson (merci de nommer les a�aires de vos enfants).

Moins de 6 ans Plus de 6 ans

Lundi 22 
avril

Art visuel : « La nuit étoilée » 

Jeu de piste : « A la recherche des pla-
nètes » 

 
Atelier graphisme : la fusée

Jeu : « La conquête spatiale » 
 

Art créatif : « Inventons notre système 
solaire » 

Art visuel : la Lune, le Soleil

Mardi 
23 avril 

Fabrication d’un cosmonaute 

Atelier culinaire : « gâteau-Lune » 

Parcours de motricité 

Sortie à l’Aqualud* : 15 places
13h45 à 16h

Jeu : « La boule de feu » 

Fresque du système solaire 

Sortie à la ludothèque* : 
12 places (13h30 à 16h)

Mercredi 
24 avril 

Atelier sensoriel : « poussières de Lune »

Visite d’un planétarium sur site pour tout 
le groupe 

10h à 10h30 

Fabrication d’une fusée

Visite d’un planétarium sur site
pour tout le groupe 

10h45 à 11h30 
et 14h à 14h45  

Fabrication de son déguisement de cos-
monaute et défilé

Jeudi 
25 avril 

Art visuel : « Les constellations » 

Jeu de piste : «A la recherche des étoiles» 

Atelier peinture :  la Lune

Atelier paper-toy de Thomas Pesquet 

Jeu : « Voyage dans l’espace » 

Art visuel : « L’ombre et la lumière »

Vendredi 
26 avril 

Jeu d’orientation dans Sigoulès : « Le 
système solaire »

De 10h à 11h30 

Jeux de société 

Jeu : « Le béret des planètes »

Jeu d’orientation dans Sigoulès : 
« Le système solaire »

de 10h à 11h30 

Jeu « Le béret des planètes » 

Jeux de société

Les activités sont susceptibles d’être  
modifiées en fonction de la météo, des 
besoins et envies des enfants. Des activités  
complèteront ce programme avec le recrute-
ment d’animateurs supplémentaires.



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. * Passeport CAF 

déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Qutient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Accueil de loisirs de 

SIGOUL
ÈS-ET-F

LAUGEA
C

ALSH de Sigoulès et Flaugeac

2 route du Perthus, 24240 Sigoulès-et-Flaugeac

Tél : 05 53 24 89 70 • alsh.sigoules@la-cab.fr

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse
Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 

MSA
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire

Quotient Familial 

CAF
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire


