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Mercredis du 2 septembre 
au 16 décembre 2026  

LES SORTIES / TEMPS FORTS :
16/09 :

• Sortie boucle des mares à Bergerac (1.8 km) de 9h à 12h (3/5 ans) 24 places

• Sortie boucle des mares à Bergerac (1.8 km) de 9h à 12h (6/11 ans) 24 places

14/10 : 

• Jeu de piste au terrain de foot de Sigoulès sur le thème des vendanges de 10h30 
à 11h30 (3/5 ans) 24 places

• Jeu de piste dans Sigoulès sur le thème des vendanges de 10h à 11h30 (6/11 ans) 
36 places

• Sortie vendange au lycée de l’Abri de 13h30 à 16h (6/11 ans) 24 places

18/11 : 

• Journée multi activités sur la convention internationale des droits de l’enfant 
pour tous les enfants de l’ALSH

02/12 :

• Sortie au petit imaginarium à Eymet de 13h30 à 16h (3/5 ans) 8 places

• Sortie au petit imaginarium à Eymet de 13h30 à 16h (6/11 ans) 12 places

16/12

• Spectacle au centre culturel à Bergerac « Plume l’oiseau chanteur » de 13h30 à 
16h (6/11 ans) 24 places

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :
Favoriser l’ouverture vers l’extérieur et la découverte de l’environnement

Encourager l’expérimentation, la créativité et les découvertes sensorielles.

Apprendre à coopérer et à participer à la vie collective.



LES PROJETS :
Projet Salamandre pour les 3/5 ans et 6/ 11 ans : au fur et à mesure des saisons, les 
enfants vont pouvoir découvrir les animaux, les plantes, les insectes et des rece�es à 
travers l’observation, le toucher, l’écoute et le goût. Ils seront amenés à réaliser des ac-
tivités manuelles, créatives, des jeux de piste, du jardinage et des ateliers culinaires. Et 
pour finir, chaque mois les enfants auront un défi à réaliser sur le thème de la nature 
qu’on prendra en photo pour réaliser une exposition. 

Projet les animaux de la ferme à la banquise pour les 6/11 ans : Les enfants suivront 
les aventures de Malo un petit chat voyageur qui leur fera découvrir les di�érents ani-
maux de la ferme à la banquise. 

INFOS PRATIQUES :
Prévoir un sac à dos chaque jour avec : gourde, servie�e de table, change pour les plus 
jeunes.

Pensez à inscrire vos enfants aux sorties en envoyant un mail à :  

alsh.sigoules@la-cab.fr

Les activités 3/5 ans :
Activités sportives : parcours de motricité, parcours de vélo, jeux de ballons, jeux 
d’équilibre, jeux dans l’espace…

Activités manuelles : fabrication d’insectes en carton, création d’un hôtel à insectes, 
atelier de peinture, découpage, collage.

Atelier culinaire en lien avec la saison.

Jeu de piste à la recherche de nos insectes et jeu de piste sur le thème des vendanges

Défis nature

Les activités 6/11 ans :
Jeux de piste sur les animaux de la ferme, sur les vendanges et le jeu du fermier.

Activités sportives : Ballon prisonnier revisité, Tournoi de di�érents sports (foot, bas-
ket, hand, volley), parcours des animaux

Atelier culinaire

Activités manuelles : création de maques et d’animaux en carton, atelier peinture, mo-
delage

Défis nature



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

ALSH de Sigoulès et Flaugeac
2 route du Perthus, 24240 Sigoulès-et-Flaugeac
Tél : 05 53 24 89 70 • alsh.sigoules@la-cab.fr

Sortie exceptionnelle : 5,00 € supplémentaires
Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Mercredis-Temps périscolaires
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Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*
     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*
     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*
     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €
     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 €


