
COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION BERGERACOISE

Du mercredi 3 septembre au 
17 décembre 2025  

« Les apprentis en herbe »

Accueil de loisirs de 

SIGOUL
ÈS-ET-F

LAUGEA
C



Les projets de septembre à décembre

Moins de 6 ans :

Cuisine du monde 

La magie de Noël

Un jour un sport 

L’automne et l’hiver 

Plus de 6 ans :

A la découverte de l’auteur Gille Abier en partenariat avec la bi-
bliothèque de Sigoulès

« A la manière de » découverte d’artistes peintres et sculpteurs

Les jeux d’autrefois 

La magie de Noël

Du mercredi 3 septembre au 17 décembre 2025 

« Les apprentis en herbe »

            Objectifs 
           pédagogiques
 
Favoriser la coopération et le bien vivre ensemble.

Encourager l’expression personnelle et la créativité.

Apprendre à valoriser ses compétences et celles des 
autres.



Les activités pour les 
moins de 6 ans
• Atelier culinaire

• Rallye culinaire

• Atelier de modelage et de dé-
coupage

• Atelier de peinture

• Balade autour de Sigoulès

• Parcours de motricité

• Je grimpe, je glisse

• Jeux de coopération

• Je lance et je ra�rape

• Création de décoration pour 
l’ALSH

• Chasse au trésor

• Mini Olympiades

• Chants et rondes de Noël

Les activités pour les plus 
de 6 ans
• Fabrication de jeux : osselet, 

jeu de l’oie, mistigri…

• Atelier de lecture

• Réalisation d’œuvres à la ma-
nière de « Gilles Abier »

• Jeux de coopération

• Course d’orientation

• Création de décoration pour 
l’ALSH

• Création d’un livre

• Atelier d’écriture : correspon-
dance avec l’EHPAD

• Interview avec les résidents 
sur leurs souvenirs d’enfance.

• Chants et rondes d’autrefois

Les sorties et/ou activités spéciales :

10/09 : Atelier estime de soi avec le CHU de Bergerac pour les plus de 
6 ans

17/09 : Balade autour de Sigoulès pour les moins de 6 ans

24/09 : Exposition à la bibliothèque de Sigoulès « la fabrique du livre 
» pour les plus de 6 ans

05/10 : Lecture d’un livre de Gilles Abier à la bibliothèque pour les 
plus de 6 ans

15/10 : Rencontre avec Gilles Abier à l’ALSH

17/12 : Exposition des œuvres à l’ALSH et pot de fin d’année avec les 
familles à partir de 17h.



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

ALSH de Sigoulès et Flaugeac
2 route du Perthus, 24240 Sigoulès-et-Flaugeac
Tél : 05 53 24 89 70 • alsh.sigoules@la-cab.fr

Sortie exceptionnelle : 5,00 € supplémentaires
Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
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Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*
     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*
     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*
     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €
     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 €


