
COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION BERGERACOISE

Du mercredi du 25 février 
au 1er avril 2026  

3/5 ans 
« Du blanc aux couleurs »

6/11 ans 
« Jeux télévisés »
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Du mercredi du 25 février 
au 1er avril 2026  

3/5 ans 
« Du blanc aux couleurs »

6/11 ans 
« Jeux télévisés »

    
Pensez à me�re dans le sac de votre enfant :

sa servie�e de table, ses chaussons, sa gourde 

et des a�aires de rechange.



Moins de 6 ans Plus de 6 ans

Mercredi 25 
février

Atelier créatif : l’oiseau sur sa branche
Décoration de skis en pale�es + parcours 

en skis
Fabrication d’un bonnet avec son pompon

« Dans la boite » : 
parcours à l’aveugle et énigmes

« Le meilleur pâtissier »
« Questions pour un champion »

Mercredi 4 
mars

Art créatif : le bonhomme de neige en 
empreintes de pied

Défis sportifs
Art visuel : le patin à glace

Jeu : « La course à la fortune »
« Des chi�res et des le�res »

Course d’orientation : les mots fléchés

Mercredi 11 
mars

L’arbre enneigé en peinture
Parcours de hockey

Création d’un hérisson tout en couleurs

 Parcours 100% logique 
« Top chef » : qui sera le chef de 2026 ?

Jeu : « À la conquête du sol »

Mercredi 18 
mars

Randonnée avec des énigmes
Atelier land art

Création d’une coccinelle

Quiz musical :  
« N’oubliez pas les paroles »
Parcours « Ninja warrior »

« Qui rit, sort » : mimes et devine�es

Mercredi 25 
mars

Jeu de piste : l’éveil de la nature
Création d’une abeille

Fabrication d’une tête à pousser

Préparation d’une chasse au trésor par 
les enfants

« The Voice » : qui se retournera ?
Jeu de défis : « Lego master »

Mercredi 1er 
avril

Chasse au trésor : à la recherche des 
graines

Jeu des couleurs
Atelier de jardinage

Jeu de boites : « À prendre ou à laisser »
*Sortie à l’ALSH de Cours de pile : 

parcours en tro�ine�e - 9h30 à 12h
« Une équipe en or »

**Soirée jeux avec les familles à partir de 
17h

01/04* : sortie à l’ALSH de Cours de pile pour 12 enfants. Il faudra s’inscrire au 
bureau et venir avec sa tro�ine�e et ses équipements de sécurité (casque, genouil-
lères, coudières et protège poignets). 

**Chaque jour nous filmerons les enfants de 6 à 11 ans pour réaliser un film + 
un bêtisier qui sera di�usé aux familles le mercredi 1er avril suivi d’un jeu pa-
rents-enfants.



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

ALSH de Sigoulès et Flaugeac
2 route du Perthus, 24240 Sigoulès-et-Flaugeac
Tél : 05 53 24 89 70 • alsh.sigoules@la-cab.fr

Sortie exceptionnelle : 5,00 € supplémentaires
Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Mercredis-Temps périscolaires
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Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*
     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*
     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*
     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €
     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 €


