
COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION BERGERACOISE

Du mercredi du 7 mai au 
mercredi 2 juillet 2025   

« Jouons avec la nature »

Accueil de loisirs de 

SIGOUL
ÈS-ET-F

LAUGEA
C



- Projet sur l’environnement : sur ce�e période, les enfants 
vont aborder di�érents points sur l’environnement qui leur per-
me�ront de réaliser un spectacle.

- Projet sur les 4 saisons : Création d’un spectacle sur les 4 
saisons.

Du mercredi du 7 mai au mercredi 2 juillet 2025 

« Jouons avec la nature »

            Objectifs 
           pédagogiques
 
- Favoriser le bien vivre ensemble

- Amener les enfants à découvrir leur  
territoire environnant



Moins de 6 ans Plus de 6 ans

Mercredi 7 
mai

Safari photos sur l’environnement

Création de fleurs à la manière de 

Takashi Murakiami

Jeu : cherche et trouve

Grand jeu sur les 4 saisons sur toute la 
journée

Mercredi 14 
mai

Rallye lecture sur la nature

Promenade à la recherche des insectes

Fabrication d’insectes 

Écriture d’un scénario sur l’automne

Fabrication de masques d’animaux

La danse de l’hiver 

Mercredi 21 
mai

Fresque sur la pollinisation

Jeu : la cueille�e

Customisation d’un tee-shirt pour le 
spectacle

Création des décors des 4 saisons

Atelier scrapbooking : feuilles d’automne

Jeux de saynètes

Mercredi 28 
mai

Fabrication d’un décor sur les fonds ma-
rins

Jeu de piste sur les déchets

Fabrication de notre planète terre en 3D

Création d’animaux en carton

Fabrication des costumes

La danse de l’été

Mercredi 4 
juin

Réalisation d’a�ches sur le circuit court

Parcours de motricité

Fabrication des costumes et/ ou de 
masques

Fabrication d’une guirlande hivernale

Jeux de saynètes

Jeu de piste : à la découverte du petit 
colibri

Mercredi 11 
juin

GRAND JEU sur toute la journée : 

La fleur du sourire

Fresque sur la banquise

Création d’un collier de fleurs

Création d’a�ches sur la pollinisation

Mercredi 18 
juin

Atelier jardinage

Atelier danse

Fabrication de fleurs en argile

Balade à la recherche d’éléments naturels

Répétition du spectacle

Fabrication d’un colibri en carton

Mercredi 25 
juin

Pique-nique avec les résidents de l’HEPAD 

au parc de Sigoulès 

Préparation et installation de la fête de la 
nature

Spectacle à partir de 17h30

Préparation et installation de la fête de la 
nature

Spectacle à partir de 17h30

Mercredi 2 
juillet

Sortie au parc et lac de Pombonne

Départ à 9h30 retour à 16h30



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

ALSH de Sigoulès et Flaugeac
2 route du Perthus, 24240 Sigoulès-et-Flaugeac
Tél : 05 53 24 89 70 • alsh.sigoules@la-cab.fr

Sortie exceptionnelle : 5,00 € supplémentaires
Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Mercredis-Temps périscolaires
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Accueil de loisirs de 

SIGOUL
ÈS-ET-F

LAUGEA
C

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*
     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*
     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*
     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €
     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire


