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Vacances d’été 2025
Du lundi 7 juillet au vendredi 29 août 

Du 07 juillet au 1er août : Comme un poisson dans l’eau

 Sorties moins de 6 ans :
- Giga parc le 8/07 pour tout le groupe des 3 à 5 ans. Départ à 9h30 et retour à 12h.
- Sortie à l’Aqualud* à Bergerac le 15/07 pour 15 enfants de 3 à 5 ans. 13h30 à 16h
- Équitation* à Rouffignac de Sigoulès le 24/07 pour 12 enfants de 3 à 5 ans
- Promenade au lac de Pombonne le 29/07 pour tout le groupe de 3 à 5 ans. Départ à 
9h30 et retour à 12h.

Sorties plus de 6 ans :
- Sortie à l’Aqualud* à Bergerac le 10/07/ pour 24 enfants de 6 à 11 ans. Départ à 
13h30 et retour à 16h
- Équitation* à Rouffignac de Sigoulès le 10/07 pour 12 enfants de 6 à 8 ans
- Canoé** à Gardonne le 17/07 pour 12 enfants de 8 à 11 ans. Départ à 10h30 et retour 
à 14h30.
- Jeux au lac de Pombonne* le 29/07 pour 12 enfants de 6 à 11 ans. Départ à 9h30 et 
retour à 12h
- Sortie à l’Aqualud* à Bergerac le 29/07 pour 24 enfants de 6 à 11 ans. Départ à 13h30 
et retour à 16h

Sorties Journées pour tout l’ALSH :
- Journée à Lacanau le 22/07 pour tous les enfants (3 à 11 ans). Jeux de sable le matin 
puis pique-nique et baignade au lac du Moutchic. Départ à 7h30 et retour à 18h30.
- Sortie au lac de Lougratte le 30/07 pour tous les enfants de 3 à 11 ans. Départ à 11h 
et retour à 17h30

Les temps forts moins de 6 ans
Le 09/07 : Atelier snoezelen sur le thème du sable. Atelier sensoriel qui favorise la  
détente et le bien-être.
Le 16/07 : Grand jeu sur les animaux marins
Le 23/07 : Atelier snoezelen sur le thème de l’eau. Atelier sensoriel qui favorise la  
détente et le bien-être.

Les temps forts plus de 6 ans
Le 09/07 Chasse au trésor des océans le matin
Le 16/07 grand jeu : les animaux marins le matin
Le 23/07 grand jeu : bataille navale géante le matin  



 Activités moins de 6 ans
Découverte du réseau trophique ou toile de la biodiversité
Quiz des espèces des zones humides et des océans
Jeu « Qui vit où ? »
Découverte des métiers de l’environnement
Comptines, histoires et chants
Parcours de motricité
Moulins à vent
Le cycle de l’eau
Activités manuelles : masques, poissons…
Jeu : la pêche aux canards 
Jeux d’eau

Activités plus de 6 ans
Jeux de coopération
Jeu de piste sur les zones humides
Quiz sur les zones humides
Fabrication d’un jeu de 7 familles
Jeu : « un, deux, trois, saumon »
Activités manuelles et créatives
Découverte des métiers de l’environnement
Fabrication d’un moulin à vent
Jeu des boîtes mystères
Jeux d’eau

* Une inscription en plus de la réservation est nécessaire pour les sorties, merci de 
vous adresser au bureau soit par mail soit par téléphone avant le séjour.
** Pour l’activé canoé merci de faire votre demande au bureau de l’ALSH et de fournir 
un test d’aisance aquatique. Sans test, il ne sera pas possible de faire cette activité.

Merci de prévoir tous les jours dans un petit sac, maillot de bain, serviette de bain, 
serviette de table, gourde, des changes pour les plus jeunes et une paire de chaussure 
de sport, une casquette et de la crème solaire (merci de nommer les affaires de vos 
enfants).
Les activités sont susceptibles d’être modifiées en fonction de la météo, des besoins 
et envies des enfants. Des activités complèteront ce programme avec le recrutement 
d’animateurs supplémentaires.  



Vacances d’été 2025
Du lundi 7 juillet au vendredi 29 août 

Du 04 au 29 août : Voyage dans le temps
 Sorties moins de 6 ans :
- Sortie à l’Aqualud* à Bergerac le 05/08 pour 15 enfants de 13h30 à 16h.
- Équitation* à Rouffignac de Sigoulès le 14/08 pour 8 enfants de 9h30 à 12h.
- Sortie à Giga parc de Bergerac pour tout le groupe de 9h30 à 12h

Sorties plus de 6 ans :
- Équitation* à Rouffignac de Sigoulès le 07/08 pour 12 enfants de 9h30 à 12h.
- Sortie à l’Aqualud* à Bergerac le 12/08 pour 24 enfants de 13h30 à 16h.
- Équitation* à Rouffignac de Sigoulès le 21/07 pour 12 enfants de 9h30 à 12h.
- Sortie à l’Aqualud* à Bergerac le 26/08 pour 24 enfants de 13h30 à 16h.

Sorties Journées pour tout l’ALSH :
- Sortie au Bois des lutins le 13/08 de 8h30 à 17h30
- Sortie au Lac de Lougratte le 19/08 de 11h à 17h30

Les temps forts moins de 6 ans
Du 04 au 08/08 : Le monde des dinosaures
• Le 04/08 grand jeu : à la rencontre des dinosaures
Du 11 au 14/08 : La préhistoire
• Le 11/08 grand jeu : enquête préhistorique
Du 18 au 22/08 : Les années 80
• Le 18/08 Escape Game
Du 25 au 29/08 : Le monde de demain
• Le 25/08 grand jeu : les ingénieurs en herbe

Les temps forts plus de 6 ans
Du 04 au 08/08 : Sur les traces des grands mondes
• Le 06/08 jeu de piste sur les traces du monde
Du 11 au 14/08 : Le moyen Age
• Le 11/08 grand jeu : à la recherche du bouclier
Du 18 au 22/08 : Les inventions
• Le 20/08 : Cluedo
Du 25 au 29/08 : Bienvenue en 3025
• Le 27/08 grand jeu : le monde des robots  



 Activités moins de 6 ans
Fabrication d’œufs de dinosaure
Peinture pariétale
Création de costumes
Fabrication d’une machine à voyager dans le temps
Atelier peinture et bricolage
Parcours de motricité
Jeux de coopération
Jeu de fouille
Atelier modelage

Activités plus de 6 ans
Jeu de fouille
Fabrication de maquettes en carton
Création de costumes
Atelier de peinture et de bricolage
Jeux de coopération
Jeux d’eau
Atelier de danse et de théâtre
Quiz et énigmes
Course d’orientation

* Une inscription en plus de la réservation est nécessaire pour les sorties, merci de 
vous adresser au bureau soit par mail soit par téléphone avant le séjour.

Merci de prévoir tous les jours dans un petit sac, maillot de bain, serviette de bain, 
serviette de table, gourde, des changes pour les plus jeunes et une paire de chaussure 
de sport, une casquette et de la crème solaire (merci de nommer les affaires de vos 
enfants).

Les activités sont susceptibles d’être modifiées en fonction de la météo, des besoins 
et envies des enfants. Des activités complèteront ce programme avec le recrutement 
d’animateurs saisonniers.

   



Comment
réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. * Passeport CAF 
déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Qutient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Accueil de loisirs de 

SIGOULÈS
-ET-FLAUG

EAC

ALSH de Sigoulès et Flaugeac
2 route du Perthus, 24240 Sigoulès-et-Flaugeac
Tél : 05 53 24 89 70 • alsh.sigoules@la-cab.fr

Sur le portail Famille
https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse
Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 
MSA Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire

Quotient Familial 
CAF Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire


