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Mercredis du 2 septembre 
au 16 décembre 2026  

3-5 ans : 
« Cui-cui les petits oiseaux »

6-12 ans : 
« Oiseaux sans frontières »
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Mercredis du 2 septembre au 16 décembre 2026  

3-5 ans : « Cui-cui les petits oiseaux »

6-12 ans : « Oiseaux sans frontières »

3/ 5 ans
Matin Après-midi

Mercredi 2 
septembre

Masques en plumes d’oies Jeu : Poules – renards – vipères

Mercredi 9 
septembre

Promenade à la découverte des nichoirs 
dans Prigonrieux Loto sonore des oiseaux

Mercredi 16 
septembre

Fabrication d’un perchoir en bambou Fresque nature sur les oiseaux

Mercredi 23 
septembre

Atelier culinaire : sablés en forme  
d’oiseaux Suite de la fresque sur les oiseaux

Mercredi 30 
septembre

Jeux de motricité Oiseaux en roll doll

Mercredi 7 
octobre

À la récolte de pommes au stade

Cartes de la nature en origami

Pâte à modeler magique

Semis en pot de graines mellifères de 
l’apiculteur 

Mercredi 14 
octobre

Sortie à la Micro Folie :

la nature magique (elfes, lutins et curiosi-
tés de la nature)

Peinture sur coquilles d’escargot

Jeux de société : l’imagier des oiseaux

Mercredi 4 
novembre

Cœurs en mosaïque sur carton

Jeux de motricité

Jeux du chef d’orchestre

Mon oiseau préféré (peinture au doigt)

Mon escargot rigolo (pâte à sel)

Mercredi 18 
novembre

Pâtisserie : gâteau au mascarpone

 et chocolat

Balade et jeux sportifs au city stade

Activité nature sur le thème des arbres, 
dessins et quiz

Mercredi 25 
novembre

Sortie au lac de Pombonne : observation 
des oiseaux Sortie à la médiathèque de Prigonrieux

Mercredi 2 
décembre

Lancement des fabrications de décora-
tions de Noël

Dessins et collage de plumes sur carton 

Boules de Noël personnalisées 

Mercredi 9 
décembre

Sortie :  « Les sapins de Pomport »

« Mon sapin miniature »  
(pâte à modeler)

Fabrication de cartes postales

Mercredi 16 
décembre

Pâtisserie : biscuits de noël Spectacle au Centre Culturel : Plume, 
l’oiseau chanteur



6/ 12 ans
Matin Après-midi

Mercredi 2 
septembre

Oiseaux en origamis Course d’ORNI

Mercredi 9 
septembre

Vente de gâteaux Activités sportives au city stade

Mercredi 16 
septembre

Observation du départ des hirondelles : 
photos et comptage

Fabrication d’un jeu : le Birdie

Sortie à la médiathèque :

contes et légendes sur les oiseaux

Mercredi 23 
septembre

Course d’orientation : 

« Les oiseaux migrateurs »
Fabrication du jeu Kikimank

Mercredi 30 
septembre

Jeu : « Le chat et l’oiseau »
Finitions du jeu Birdie

Jeux : Kikimank et quiz

Mercredi 7 
octobre

Quiz sur la migration

Jeu « Pourquoi on part »

Comptage photographique des oiseaux du 
jardin pour la LPO

Promenade sur la coulée verte à Bergerac : 
observation des oiseaux à Pombonne

Mercredi 14 
octobre

Construction de nids artificiels pour les 
hirondelles

Kiquimank : oiseaux migrateurs

Vente de gâteaux

Les oiseaux dans les livres à la médiathèque 
de Prigonrieux

Mercredi 4 
novembre

Comptage photographique des oiseaux du 
jardin pour la LPO

Accrochage des nids artificiels pour 
l’année prochaine

Confiture de châtaigne

Course d’ORNI

Mercredi 18 
novembre

Sortie dans les bois à St Sauveur : cabane 

Repas du trappeur

Mercredi 25 
novembre

Jeu : les dangers de la migration

 ( jeu de cartes interactif)

« Voler comme un oiseau »  Préparation 
de l’expo photos

avec le FAM des Muscadelles des Papillons 
Blancs

Course d’orientation : 

 « Recherche les nids » dans la ville de Pri-
gonrieux

Mercredi 2 
décembre

Comptage photographique des oiseaux du 
jardin pour la LPO

Fabrication de silhoue�es d’oiseaux pour 
mesurer leur envergure

Finition de expo photo

Initiation au base ball

Mercredi 9 
décembre

Origami en 3D : le rouge gorge 

Mise en place de l’expo photo « Oiseaux 
sans frontières » à la médiathèque de 

Prigonrieux

Pistage animalier à La Force

Mercredi 16 
décembre

Cuisine : Bonbons naturels

Potage de saison
Spectacle au Centre Culturel : Plume, l’oi-

seau chanteur
LPO : Ligue de Protection des Oiseaux / Kiquimank : jeu d’observation

FAM Les Muscadelles : foyer d’accueil pour personnes adultes handicapées



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Mercredis-Temps périscolaires

Accueil de loisirs de 

PRIGO
NRIEU

X

ALSH Prigonrieux
Rue Jacques Prévert, 24130 Prigonrieux
05 53 58 07 52   •   alsh.prigonrieux@la-cab.fr

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil

Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous  
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 

MSA
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Quotient Familial 

CAF
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €


