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Du mercredi du 7 mai au mercredi 2 juillet 2025     

« Programme des mercredis »
3/ 5 ans

Matin Après-midi

Mercredi 7 
mai

Sortie en jardinerie : 

visite de l’animalerie et des plantes
Gym douce à l’EHPAD

Mercredi 14 
mai

Visite d’une chèvrerie à Ribagnac : soins 
aux animaux et confection de fromages

Jeu de motricité : « Tic tac boom »

Dessin sur galets

Mercredi 21 
mai

Randonnée au fil de l’eau : départ du 
CTIFL et retour à pied au centre Plantation d’épicéas en pots

Mercredi 28 
mai

Réalisation d’un herbier

Atelier culinaire : 

roses des sables 

Motricité avec les cerceaux

Land ’Art sur fresque

 « Les formes »

Mercredi 4 
juin

Initiation au yoga

Confection de chats en laine
Atelier artistique à l’EHPAD

Mercredi 11 
juin

Jeux de ballons au city stade
Expérience scientifique :

 « le volcan »

Mercredi 18 
juin

Jeu sportif :  
« Les couleurs dans la nature »

Motricité fine : jeux de mains et jeux de 
pompons

Lectures à la médiathèque de Prigonrieux

Mercredi 25 
juin

Réalisation de fleurs en relief

Parcours tro�ine�es
Peinture au sac (empreintes de fleurs)

Mercredi 2 
juillet

Sortie océan : plage Pereire à Arcachon



6 / 12 ans
Matin Après-midi

Mercredi 7 
mai

Défi CPN

Début du projet voitures  
radiocommandées

et code de la route

Alphabet nature sur le chemin de randon-
née

Mercredi 14 
mai

Fabrication de panneaux routiers 

Apprentissage et maitrise de la télécom-
mande

Permis couteau

Goûter au city avec les résidents de 
l’EHPAD

Mercredi 21 
mai

Fabrication de mini panneaux routiers 
pour circuits de voitures  

Jeu de société sur la biodiversité
Visite d’Altaïr : producteurs de plantes 

aromatiques biologiques

Mercredi 28 
mai

Vente de gâteaux

à Carrefour pour l’association des parents 
de l’ALSH « Les planqués »

Papertoy sur la biodiversité

Défi CPN

Jeux de société à l’EHPAD

Mercredi 4 
juin

Quiz panneaux routiers et conduite des 
véhicules

La biodiversité racontée aux enfants au-
tour de lectures

Randonnée sur la voie verte jusqu’à la 
ferme des Nebouts (agriculture biolo-
gique gérée par la CAB et servant de 
pépinières d’exploitations) et visite de 

Cosmos, ferme florale

Mercredi 11 
juin

Confection d’une cabane à temps libre

Mercredi 18 
juin

Course voitures RC sur mini circuit

« Kikimank » sur la biodiversité Course d’orientation dans le bois des  
Pradasques à La Force

Mercredi 25 
juin

Journée « Dans la nature » au château du Roc avec l’ALSH Creysse

Petit jeux nature et rallye nature 

Mercredi 2 
juillet

Sortie océan : plage Pereire à Arcachon

Biophilie : La biophilie est la tendance innée des êtres humains à se 
rapprocher de la nature et à se sentir en phase avec elle 



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Mercredis-Temps périscolaires
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ALSH Prigonrieux
Rue Jacques Prévert, 24130 Prigonrieux
05 53 58 07 52   •   alsh.prigonrieux@la-cab.fr

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil

Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous  
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 

MSA
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire

Quotient Familial 

CAF
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire


