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Vacances d’été 2025

Du lundi 7 juillet au vendredi 29 août  

« Cyrano de Bergerac »
3 / 6 ans : Matin 3 / 6 ans : Après midi

Lundi 7  
juillet

Cyrano expliqué aux enfants

Réalisation de silhouettes de Cyrano

Jeux de rôles : imitation, les émotions, le 
nez !

Mardi 
8 juillet

Atelier « La peinture de Cyrano » 
au musée Dordonha

Confection d’un parchemin à l’effigie 
de Cyrano

Création de chapeaux
Mercredi 
9 juillet 

Les olympiades des Cadets de Gascogne
Acte I « Peindre avec panache »

Jeudi 
10 juillet

Jeux d’imitation d’après des dessins de 
Cyrano

Préparation du programme de vendredi 
après midi

Sortie à l’Aqualud

Vendredi 
11 juillet

Défilé costumé

Atelier culinaire : les esquimaux de 
Roxane

Activités préparées et choisies par les 
enfants

Lundi 14 
juillet férié férié

Mardi 
15 juillet

Rencontre avec Pitchouns et Grands à 
Campréal autour d’une balade et  

d’activités
Réalisation d’un pochoir Cyrano

Mercredi 
16 juillet Sortie à Giga Park Création de porte-clés Cyrano

Jeudi 
17 juillet

La grappe de Cyrano : parcours de trotti-
nettes

Jeu Tic Tac Boum

Création de cartes postales des vacances

Vendredi 
18 juillet Initiation à la gym avec intervenant

Esquisses et dessins
de Cyrano



Les plannings sont susceptibles d’évoluer en fonction des  
besoins et envies des enfants, de la météo, du matériel et des 
animateurs…                         
Des activités supplémentaires seront proposées par les  
saisonniers

3 / 6 ans : Matin 3 / 6 ans : Après midi
Lundi 21 

juillet Sortie au château  de Bridoire 

Mardi 
22 juillet

Décoration du centre Cyrano et Roxane
Création d’un poster de Cyrano comme 

l’œuvre de Street Art de Speedy Graphito

Lectures et poèmes 
de Cyrano

Mercredi 
26 juillet

Les olympiades des Cadets de Gascogne
Acte II Esquisses et dessins

Jeudi 
24 juillet

Atelier culinaire : les tuiles de Ragueneau 

Chanson autour de Cyrano
Sortie à l’Aqualud

Vendredi 
25 juillet

Promenade autour des statues de Cyrano 
à Bergerac Médiathèque de Prigonrieux

Lundi 28 
juillet Jeu de la cape de Cyrano ( jeu du foulard) Fresque de Cyrano

Mardi 
29 juillet

Chasse aux couleurs 
et jeux sportifs Ombres chinoises sur les pas de Cyrano

Mardi 
30 juillet

Les olympiades des Cadets de Gascogne
Acte III Jeux de société

Jeudi 31 
juillet

Atelier culinaire : la tarte aux poires de 
Roxane

Repas de fin de séjour : 
le banquet de Cyrano

Vendredi 
1er août Animés de cape et ‘épée Motricité : un petit pas pour l’homme et 

un grand pas pour Cyrano



Vacances d’été 2025

Du lundi 7 juillet au vendredi 29 août 

« Robinson Crusoé »

3 / 6 ans : Matin 3 / 6 ans : Après midi

Lundi 4 août Cinéma : 
Robinson Crusoé en dessin animé

Jeux d’ombres 
des animaux

Chanson sur le thème

Mardi 
5 août Atelier sculpture au musée Dordonha Réalisation d’une carte 

au trésor géante

Mercredi 
6 août Confection du radeau de Robinson Chasse aux trésors

Jeudi 
7 août

Sortie à l’aventure sur les 
Gabarres bergeracoises

Médiathèque de Prigonrieux :
 l’aventure dans les livres

Vendredi 
8 août

Atelier culinaire : gâteau coco et cocktail 
des îles Chorégraphie d’une danse de l’aventure

Lundi 11 
août Parcours d’obstacle de l’île sauvage Création de peintures naturelles

Mardi 
12 août

Jeux d’aventure au parc Fonclar 
à Prigonrieux Ludothèque : jeux d’aventures

Mercredi 
13 août

Confection de colliers en perles et/ou 
coquillages Jeu : « A la recherche dans la nature »

Jeudi 
14 août Jeu de motricité : tombé à la mer Sortie à l’Aqualud

Vendredi 
15 août férié férié



3 / 6 ans : Matin 3 / 6 ans : Après midi
Lundi 18 

août
Les animaux de l’île : à la rencontre de 
l’âne et de la chèvre sur la voie verte Atelier les sons de la nature et blind test

Mardi 
19 août Chasse au trésor de Robinson Réalisation d’une balance naturelle

Mercredi 
20 août

Land ’Art : 
« La cueillette de Vendredi »

Une bouteille à la mer

Jeudi 
21 août Sortie à la cascade de Pombonne Initiation à la gym avec intervenant

Vendredi 
22 août

Jeu de piste : 
« Sur les traces »

Jeu nature : empreintes écorces

Lundi 25 
août

Sortie à Creysse : randonnée sur la voie 
verte Réalisation de tableaux têtes d’animaux

Mardi 
26 août

Création d’un jouet 
pour les oiseaux du parc Médiathèque de Prigonrieux

Mercredi 
27 août Sortie aux Antilles de Jonzac

Jeudi 
28 août

Argile et végétaux

Jeu : Tic Tac Boum
Pot avec les familles « Cuisine sauvage"

Vendredi 
29 août

Robinson et Vendredi s’habillent : habits 
avec des éléments de la nature sur carton

Serpent à graines sur le principe 
du bâton de pluie



Vacances d’été 2025

Du lundi 7 juillet au vendredi 29 août 

« Cyrano de Bergerac »

6 / 12 ans : Matin
6 / 12 ans : 
Après midi

Lundi 7 
juillet

Cyrano de Bergerac :
« qui es- tu ? »

À travers différents jeux découvrons 
 Cyrano.

Pendus, quiz, …

Jeux extérieurs 
au city stade

Mardi 
8 juillet

Conte-moi Cyrano 
de Bergerac

Jeux de rôles 

L’Expérience Cyrano
à Quai Cyrano

(immersion théâtrale interactive) 2x 12 
enfants                        

Mercredi 
9 juillet 

Cuisine : tartelettes amandine

Sortie à l’étang  de St Nexans 

Fabrique ton cahier pour l’écriture de ton histoire 

Jeudi 
10 juillet Jeux d’opposition : « capes contre épées »

« Écris ton histoire »

Initiation à l’escrime avec le club de Bou-
lazac

Vendredi 
11 juillet Course à l’as Promenade sur la voie verte à la ren-

contre des gascons
Lundi 14 

juillet férié férié

Mardi 
15 juillet

Fabrication d’un théâtre en carton avec 
personnages animés

Anniversaire EHPAD 
12 enfants

L’Expérience Cyrano
Quai Cyrano

(immersion théâtrale interactive) 2x12 
enfants

Mercredi 
16 juillet Jeux de motricité Fabrication d’un théâtre en carton avec 

personnages animés

Jeudi 
17 juillet

« Écris en alexandrins »

Vente de gâteaux
Sortie à l’Aqualud 

Vendredi 
18 juillet Journée des enfants

Rencontre avec l’EHPAD : « la fête foraine 
d’avant »

Jeux d’eau



6 / 12 ans : 
Matin

6 / 12 ans : 
Après midi

Lundi 21 
juillet Fabrication du plus joli nez

Création d'une pièce de théâtre sur la 
semaine Attribution des rôles Choix de la 

pièce 
Mardi 

22 juillet
Fabrication de costumes pour pièce de 

théâtre Répétition de la pièce

Mercredi 
23 juillet Fabrication de plume d’écriture

Répétition

Jeux d’eau

Jeudi 
24 juillet

Fabrication de costumes pour pièce de 
théâtre

Répétition

Jeux sportifs
Vendredi 
25 juillet Création de blason des mousquetaires Première représentation devant public de 

l’EHPAD
Lundi 28 

juillet
Pièce de théâtre

Création de décors Activité choisie par les enfants

Mardi 
29 juillet Jeux d’eau

Jeux d'opposition Cyrano contre les 
gascons

Jeux de société avec des résidents de la 
Fondation John Bost

Mardi 
30 juillet Multi sports au City Stade Pièce de théâtre Répétition générale à 

l'EHPAD

Jeudi 
31 juillet Peinture de Cyrano au pochoir

Restitution Pièce de théâtre
Repas de fin de séjour : 
le banquet de Cyrano

Vendredi 
1er août Course à l’as Jeux libres



Vacances d’été 2025

Du lundi 7 juillet au vendredi 29 août 

 « Robinson Crusoé »
6 / 12 ans : 

Matin
6 / 12 ans : 
Après midi

Lundi 4 août Séance ciné : 
Robinson Crusoé

 Fabrication de jeux de société sur  
« La folle épopée de Robinson »

Mardi 
5 août

Initiation au pistage avec l’association 
« Je suis la piste »

Jeux de société :
« La folle épopée de Robinson »

Mercredi 
6 août 

Jeux de société
« La folle épopée de Robinson »

Jeux d’eau 

Jeux extérieurs 
« Essaie de quitter l’île »

Jeudi 
7 août

Jeu de cache-cache :

« Où est passé vendredi ? »

Sortie à l’Aqualud 

Pot avec les familles : « Cuisine sauvage »

Vendredi 
8 août

Parties de jeux de société « La folle épo-
pée de Robinson »

Fabrication du calendrier de Robinson en 
rondins de bois

Constructions de cabanes aux Pradasques 
à la Force

Lundi 11 
août

Fresque de Robinson  avec vidéo projec-
teur

Mardi 
12 août

Fresque de Robinson
en peinture

Finition des cabanes 
Jeu de prises de camps

Mercredi 
13 août Sortie à l’étang de St Nexans 24 enfants

Jeudi 
14 août Poissons en carton articulés et mouettes Jeux d’eau

Vendredi 
15 août férié férié



6 / 12 ans : 
Matin

6 / 12 ans : 
Après midi

Lundi 18 
août Carte aux étoiles Jeux d’eau en extérieur

Mardi 
19 août

Fresque d’îles 
au vidéo projecteur

Promenade sur la voie verte

Mercredi 
20 août Terra Aventura à Bergerac

Jeudi 
21 août

Robinson où est tu
(sardine)

Sortie à l’Aqualud

Vendredi 
22 août Sport au city stade « Vendredi tout est permis »

Lundi 25 
août Bateaux en origami Quiz sur Robinson

Mardi 
26 août

Sortie au Sport Nautique de Bergerac 
 pour initiation à l’aviron  avec 24 enfants 

Mercredi 
27 août Sortie aux Antilles de Jonzac

Jeudi 
28 août

Fabrication de l’île de Robinson 
(carton et sable)

« Perdu sur l’île »

Promenade sur la voie verte
Vendredi 
29 août Course à l’as Grand jeu d’eau



Comment
réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. * Passeport CAF 
déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Qutient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Accueil de loisirs de 

PRIGONRI
EUX

ALSH Prigonrieux
Rue Jacques Prévert, 24130 Prigonrieux
05 53 58 07 52   •   alsh.prigonrieux@la-cab.fr

Sur le portail Famille
https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse
Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 
MSA Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire

Quotient Familial 
CAF Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire


