
COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION BERGERACOISE

 
Du mercredi du 7 mai au 

mercredi 2 juillet 2025  

Accueil de loisirs de 

LA FORCE



Du mercredi du 7 mai au mercredi 2 juillet 2025 

Chaque mercredi seront proposés di�érents projets avec les couleurs 

comme support.

Objectifs pédagogiques :

- Découvrir l’histoire des couleurs à travers le monde et l’Histoire

- Savoir-être et savoir-vivre ensemble

Projet conte (3-5 ans) :

Développer l’imaginaire des enfants à travers la lecture de contes. Une lecture se 
fera chaque mercredi en lien avec la couleur du mois et sera le point de départ des 
activités créatives. 

Projet motricité (3-5 ans) :

Développer les capacités motrices à travers des jeux sportifs. Chaque mercredi ma-
tin, des jeux sportifs et ateliers de motricité seront proposés en extérieur. 

Projet « Les couleurs dans l’art » (6-12 ans) :

Les couleurs comme point d’accès à l’Art : la présentation d’un artiste di�érent chaque 
mercredi, dont les travaux sont en lien avec la couleur du jour, servira de base aux 
activités de la journée. 

Projet « La nature et ses couleurs » (6-12 ans) :

Aiguiser le sens de l’observation, être a�entif au changement des couleurs de la na-
ture au fil des saisons. Le jardin de l’école, ainsi que les di�érents espaces verts se-
ront explorés pour ce projet.

Projet transition écologique (3-5 ans et 6-12 ans) :

Ce projet perme�ra d’expliquer aux enfants et de les informer sur le développement 
durable et le recyclage pour découvrir les méthodes et techniques de protection de 
l’environnement. 

Projet sports et activités physiques (6-12 ans) :

Chaque mercredi matin, la découverte et l’initiation à un sport se fera sous forme de 
séance ludique en extérieur. 

Merci de prévoir tous les mercredis dans un petit sac, une tenue adaptée 
à la météo, une gourde et un change pour les plus jeunes  

Liste des livres de la période : Monsieur/ma-
dame, Raiponce, Toy story 3, Lilo et Stitch, Rio, 
drôles de petites bêtes



Activités 6-12 ans
Séances de sports, grands jeux :

batailles navales géantes, prise du drapeau,  

carrés magiques, défis fous, matinée des grands jeux

Ateliers artistiques :

à la manière de Van Gogh, Matisse, Degas, Kandinsky, …

Décoration lieux de vie : 

supports géants, fresques…

Jeux sportifs :

pousse-a�rape, en Amérique, poker assis, accroche/décroche, air-

terre-mer, l’allume�e, la balle au Roi, …

Jeux de coopération :

la ronde du temps, le co�re-fort, le château, morpions géants, puis-

sance 4 géant, jeu de dames géant…

Ateliers créatifs :

pointillisme, aquarelle, peinture au couteau, bracelets brésiliens, 

land art bleu, …

Temps de développement personnel :

 jeux de société, atelier coloriage, jeux de cour…

Activités 3-5 ans
j’apprends à sauter, courir, lancer, modules, …

Jeux de coopération :

poissons-pêcheurs, le parachute, balle au camp, le 
trésor

Jeux extérieurs :

draisiennes, tro�ine�es, jeux de balles, jeux en 
bois…

Décoration des lieux de vie :

supports géants, fresques…

Ateliers créatifs :

atelier peinture, créations en papier, ateliers des-
sins, sable magique, découverte de nouvelles tech-

niques…

Temps de développement personnel :

jeux de société, atelier coloriage, 

jeux de cours…

Le violet : La couleur des 
VIP. Comme la Reine  
Victoria, la princesse  
Eugénie, elle devient la 
couleur de la mélancolie 
chez les impressionnistes 
pour exploser avec style 
disco et le fitness.

Des tombeaux égyptiens en 
passant par les vitraux ou 
l’enluminure du Moyen-Âge, 
le bleu de vient le symbole 
de royauté et de richesse 
à la Renaissance. Le bleu 
fut apprécié des artistes 
contemporains tels que  
Picasso, Matisse ou Klein.



Comment

réserver ?

ALSH de La Force
8 rue André Rousseau, 24130 La Force
05 53 58 94 36  •   alsh.laforce@la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Mercredis-Temps périscolaires

Accueil de loisirs de 

LA FORCE

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil

Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous  
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 

www.la-cab.fr
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Quotient Familial 

MSA
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire

Quotient Familial 

CAF
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Sortie exceptionnelle : 5 € supplémentaire


