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Sorties / Temps forts

Mardi 7 avril :

. Sortie au gymnase (3/12 ans) : rencontre inter ALSH
. Rallye Nature a Prigonrieux (8/10 ans)

Mercredi 8 avril :

. Sortie a la bibliothéque : « atelier conte » (3/5 ans)
. Olympiades a Cours de Pile avec 'ALSH (3/5 ans)

. Sortie a l'Aqualud (6/8 ans)

. Sortie au bowling (9-12 ans)

Jeudi g avril :

. Journée découverte de la sarbacane (6/12 ans)
Vendredi 10 avril :

e  Sortie accrobranche a Laveyssiére (3/5 ans)
. Projet passerelle avec Ado'Roc (10-12 ans)
Mardi 14 avril :

e  Sortie au gymnase (3/12 ans)

Mercredi 15 avril :

. Sortie a la bibliothéque : « atelier conte » (3/5 ans)
. Sortie a l'Aqualud (9/12 ans)

. Sortie au bowling (9-12 ans)

Jeudi 16 avril :

. Baptéme de plongée a l'Aqualud (8/11 ans)
Vendredi 17 avril :

. Ciné-gouter « Alice aux pays des merveilles »

Pour rappel, merci de fournir chaque jour un sac a dos avec une gourde et un change
pour les plus petits



Objectifs

edagogiques

evelopper la creativite et l'imaginaire des Infos pr i
atiques

enfants

’ -
Découvrir une autre culture et ses :'rl'evow TN L 0 E TP CE:
traditions ange, gourdes, serviettes de table...

. N'oubli :
Adopter le vivre ensemble do?rl:ielclizzsr?::vl(eailr:e;ateforme =

Activités 3/5 ans

Activités créatives : création de panneaux de direction, de pochoirs d'Alice, de
cannes de croquet flamands roses, de cartes de passage de balles, de fleurs

géantes...
Ateliers de motricité : les parcours d'Alice, les sauts du lapin, le chateau de la
reine, les ruses du morse et du charpentier, les griffes de heshire Cat...

Ateliers artistiques : ateliers peinture et dessin, papier crépon, atelier pate a

modeler, découpages, atelier conte...

Jeux extérieurs : la porte d'Alice, 4 la poursuite du lapin blanc, le Chapelier
Fou, le Jardin de la Reine, le Terrier du lapin, la course des tasses de thé, la

chenille musicale, le jeu des cartes geantes...

Temps de développement personnel : jeux de soc
cours...

iété, atelier coloriage, jeux de

Activités 6/12 ans

Activités créatives : création du personnage d’Alice 3 lenvers, du chat de
Cheshire, de fleurs d'Alice en bouquet, d'un jeu de cartes geantes, d'un jeu de
mini-croquet, creation de tasses et de la bouilloire d'Alice, des personnages en

pate a sel ...

Jeux sportifs : La course contre la montre du lapin blanc, le relais du Chapelier
fou. la bataille de cartes de la Reine (foulards), le grand jeu du pays des mer-

veilles, la course du thé renversé, le chat du Cheshtre...
Ateliers artistiques :

; : ateliers de peinture, de pate a sel, d'origamis, atelier 3d,
graff, peinture au doigt, craies, atelier bots, paper toys, ...

Activités sportives : Street foot, .streetball, handstreet, touch rugby, street
volley, poull ball, balle au capitaine...

Temps de développement personnel : brace trug
concours de dessins, tournots hebdomadaires de jeux de soctete, jeux

cours...

racelets, jeux de constructions, uzzles,
e



ALSH de La Force
8 rue André Rousseau, 24130 La Force
05535894 36 « alsh.laforce@la-cab.fr

Sur le portail Famille
https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accuelil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h a 18h sans interruption

Vendredi de 9h a 12h

Mardi et jeudi sur rendez-vous
(22 place Gambetta a Bergerac, dans le méme batiment que le Centre Culturel).

Temps extrascolaires

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Qutient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).

QF <400€

400,01 €<QF <700€
701 €<QF<900€
901€<QF<1100€
1101 €<QF <1400 €
QF > 1401€

QF <900€
901€ <QF < 1100€
1101€ < QF < 1400€

QF > 1401€

Pour les habitants hors CAB: 2,50 € supplémentaires a la journée avec repas ou 1,25 € a la 2 journée sans repas. * Passeport CAF
déduit sur présentation d'un justificatif.

Graphisme : Maud Laléve Graphisme « www.maudlaleve.com « Ne pas jeter sur la voie publique
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