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Périgueux

Bassins de 25m, d'apprentissage et d'activites
Espace ludo-enfant

BERGERAC SUD DORDOGNE

Espace bien-étre

Plage extérieure privee




Bien etre & Détente

La douche sensorielle

Une succession d'ambiances
pour allier bien étre et
stimulation des sens.

Un jacuzzi & une douche hydro-
massante

Des moments de décontraction
grace aux jets d'eau massants,
éliminant tensions musculaires
et stress.

Tarifs Bien-étre
(+del8 ans)

(serviette obligatoire)

Deux saunas &

un hammam

Une harmonie de chaleur pour
concilier relaxation, purification
du corps et de l'esprit.

Une baignoire d’eau froide

|déal aprés une séance de sauna
et/ou hammam pour stimuler

et régénérer les cellules corpo-
relles.

Une plage extérieure privée

Des aménagements congus pour
profiter d'instants de calme et
d'évasion méme en extérieur.

**sur réservation, voir horaires d'accés espace bien-étre)

Entrée Aqualud

*Sur présentation d'un justificatif (licence sportive, carte professionnelle,
dipléme)

Abonnements

Réserver votre activité, acheter votre entrée, ou renouveler
votre carte en quelques clics sur le site www la-cab.fr

Cours de natation enfants et adultes
Apprentissage et perfectionnement, contacter les maitres nageurs
07 88 41 82 37 (a2 partir de 5 ans et demi).

Horaires d’ouverture au Public

Période Scolaire

Période Vacances Scolaires / Eté

Horaires d’acces espace bien-étre

(période scolaire) (période vacances scolaire)

Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi Du lundi au vendredi

Dimanche

Mercredi

Samedi

Dimanche
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