Tarifs Animations adultes
(détail a I'intérieur)

CAB Hors CAB ’
Adulte (tarif plein) :

10 séances par trimestre (45') 70,00 € 80,00 £€
+del16 ans

Adulte (tarif réduit) :
10 séances par trimestre (45")

Etudiant, demandeur d’emploi, IR0 CHO0S
RSA, carte adulte handicapé
|_ ﬂQUﬂl_UD 2= Séniors (tarif plein) :
10 séances par trimestre (45") 55,00 € 60,00 £ Bergerac oar
3 i erigueux
UN BASSIN DE 25 METRES A partir de 62 ans . °
Six couloirs homologués pour les compétitions. Séniors (tarif réduit) - - O\O_O_O__ __O
Un fond de 1,20m a 1,80m de profondeur pour la nage, I'apprentissage et les 10 séances par trimestre (457 Bordeaux ]
s Tt i) A partir de 62 ans, tlﬁL{Ialre de 40,00 € 4500 € | 24 dos Sardings
activites loisirs {aqua pa I’Allocation de Solidarité pour les ’ ! |
Personnes Agées (ASPA), carte o 933 Monbazil :;Ln
adulte handicapé AQ UALU D onbaziliac
’ Marmande
UN BASSIN DAPPR,ENTISSAGE , Séance unitaire 11,50€ 11,50€
Comprenant 2 couloirs de 15m, 3 alvéoles massantes, 2 geysers, 1 banquette
a bulles, accessible par un escalier.
CAB Hors CAB .
UN BASSIN D’ACTIVITES | Location bike Tentrée + 450 € | lentrée +500 € O ZA Les Sardines i
70m2 3 fond mobile pour pass’er'de Oas4 mé'tres d.e profghdfeur. Eclairage 8 rue Caroline Aigle ‘E
et sonorisation d’ambiance spécifique pour I'accueil d’activités 24100 B 8
(uniquement animations, associations, scolaires, location aqua bike). Ta rifs Animations enfants ergerac & S
T 5 3 ;i £/
ESPACE LUDO-ENFANT (PATAUGEOIRE) (ietill aél m.:ileur)t. . 0553.22.28.80 & }0‘2'5//?20._26 _
arirs cvel quatique -

2 ) p " Y
22m¢ avec des lets d'eau differenciés 70€ les 10 séances sur 10 semaines (80 € hors CAB)

Séance unitaire : 11,50 €

Animations adultes

@ aqualud@la-cab.fr

ESPACE BIEN-ETRE Aqua Phobie / Aqua Relax / Aqua Palmes /
Deux saunas, une baignoire d’eau froide, un jacuzzi, un hammam au ciel
étoilé ; une douche sensation ; une douche hydromassante ; une douche

classique et une plage extérieure dédiée.

Tarifs Jardin d'eau
70€ les 10 séances sur 10 semaines (80 € hors CAB)
Séance unitaire : 11,50 €

@ www.la-cab.fr Aqua Bike / Aqua Training / Aqua Gym

Animations enfants
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Ecole de natation
90 € par an (100 € hors CAB)
50 € par an si Quotient Familial < 900 (60 € hors CAB)

Eveil aquatique / Jardin d'eau /
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Ecole de natation



Animations adultes*

Aqua Phobie 45 minutes -

Pour surmonter votre peur de I'eau dans le calme et la patience,
accompagné d'un maitre nageur..

Aqua Palmes 45 minutes :

A la recherche d'une activité cardio pour galber jambes et fessiers ?
LAqua Palmes est une activité de haute intensité ou il est impératif de
savoir nager, mettre la téte sous I'eau, sallonger sur le ventre et sur le
dos. Paire de palmes non fournie.

Aqua Bike 45 minutes -
Pour pédaler au chaud toute I'année ?
Activité accessible a tous, I'intensité varie en fonction du coach.

Aqua Training 45 minutes :

Peur d'un cours ennuyeux ? Impossible avec I'Aqua Training : circuit
composé de vélos, trampolines, steps, halteres ... Chaque coach
dynamise le cours a sa facon |

Aqua Gym 45 minutes :

Lactivité la plus populaire de la piscine |

Cours de faible a moyenne intensité : accessible a tous, quel que soit
I'dge ou la condition physique.

Aqua Relax 45 minutes :

Activité de relaxation, basée sur des étirements et des mouvements
lents, sans aucune résistance, accompagnée de musique douce. Activité
également ouverte aux femmes enceintes

*Vendu a lusager pour son usage personnel ou sous forme de carte cadeau

Planning des animations 2025-2026

9h30-10h15 AQUA GYM

10h30-11h15 AQUA GYM

11h30-12h15 AQUA GYM

15h30-16h15 AQUA BIKE

EVEIL AQUATIQUE

17h15-17h45 «HIPPOCCAMPES»

Animations enfants

Eveil aquatique
30 minutes
Les Hippocampes : 6-36 mois

Séance d'éveil aquatique en autonomie pour privilégier la
relation parents/enfants.

Le maitre-nageur présent en surveillance peut vous conseiller
sur demande. Séance unitaire uniquement

Jardin d’eau

30 minutes

« Les Bélugas » (3-5 ans).

Acclimatation au milieu aquatique, parcours d'évell, jeux...
Accompagnement d'un parent (tenue de bain obligatoire)
Séance unitaire

Ecole de natation
45 minutes

CEl

CE2

CMI

CM2

Activité de perfectionnement des 4 nages.
Les enfants doivent savoir nager.

Test d'entrée au préalable.
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