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Mercredis du 2 septembre 
au 16 décembre 2026

« À la découverte  
des métiers »

Accueil de loisirs de 

COURS DE PILE



Mercredis du 2 septembre 

au 16 décembre 2026
« À la découverte des métiers »

Sorties :
- 16 septembre 2026 : visite d’une boulangerie artisanale et rencontre avec le boulan-
ger de 9h30 à 12h00.

- 7 octobre 2026 : sortie à la ludothèque de Bergerac pour 8 enfants de 3 à 5 ans et à 
la médiathèque de Bergerac pour 8 enfants de 3 à 5 ans et 12 enfants de 6 à 12 ans 
de 10h00 à 12h00.

- 4 novembre 2026 : sortie à la ludothèque de Bergerac pour 12 enfants de 6 à 12 ans 
et sortie à la médiathèque de Bergerac pour 8 enfants de 3 à 5 ans et 12 enfants de 6 
à 12 ans de 10h00 à 12h00.

- 18 novembre 2026 : sortie au Moulin de la Rouzique à Couze et St Front à la décou-
verte de l’histoire du papier pour les enfants de 3 à 12 ans.
- 2 décembre 2026 : Sortie à la médiathèque de Cours de Pile « La chasse aux voyelles 
» pour les enfants de 6 à 12 ans.

Temps forts :
- 9 septembre 2026 : Rallye photo dans Cours de Pile (6 à 12 ans).

- 30 septembre 2026 : Grand jeu d’énigmes « Le livre de rece�e a disparu » (de 6 à 12 
ans).

- 14 octobre 2026 :
. Atelier « Le meilleur pâtissier » avec la fabrication de petits pains individuels le 
matin et décoration l’après-midi (6 à 12 ans).
. Grand jeu dans Cours de Pile « Où sont cachés les ingrédients de la rece�e ? » 
(3 à 5 ans).

- Journées coopératives : 7 octobre, 25 novembre et 16 décembre 
Tous les enfants de l’ALSH partagent des activités, le repas et le goûter, quel que soit 
leur âge.



Merci de prévoir pour chaque jour un sac à dos avec une gourde 
et pour les plus petits un doudou pour les temps de sieste.

Activités 3-5 ans
- Activité sensorielle : fabrication de pâte à sel et création de viennoiseries, jeu à 
l’aveugle (découverte de plusieurs matières), jeu du Kim-goût, jeu du Kim des  
saveurs,
- Atelier relaxation : initiation au yoga,
- Atelier culinaire : chaussons aux pommes,
- Atelier créatif et artistique : fabrication de marque-pages, fabrication de  
personnages en matériaux recyclés,
- Activité manuelle : décoration d’une toque de boulanger,
- Atelier lecture : contes,
- Atelier créatif : fabrication d’un livre des couleurs,
- Jeux sportifs : course de relais, parcours de motricité,
- Jeux de mimes

Activités 6-12 ans
- Activité sensorielle : jeu du Kim- goût, jeu du Kim des odeurs, jeu à l’aveugle  
(découverte de di�érentes matières), 
- Activité sportive : le relais du boulanger, 
- Atelier créatif : fabrication d’une toque personnalisée, création de porte-clés 
en forme de viennoiseries, décoration de tablier, création d’un livre géant et d’un 
mini-livre,  
- Activité manuelle : décors des salles en fabriquant une vitrine de boulangerie, 
création d’un livre de rece�es, de marque-pages, 
- Atelier de manipulation et d’expérimentation
- Atelier culinaire : cupcakes et cookies
- Atelier art et théâtre : fabrication de marionne�es, découverte du kamishibaï 
et création d’une histoire, organisation d’une pièce de théâtre et spectacle devant 
les autres enfants, jeu de rôles et mîmes, utilisation d’un rétroprojecteur pour un 
projet « Ombres et lumière » et une représentation en fin d’année.



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Mercredis-Temps périscolaires

Accueil de loisirs de 

COURS DE PILE

ALSH de Cours de Pile
105 route du Coustinet, 24520 Cours de Pile
05 53 22 77 74  •   alsh.coursdepile@la-cab.fr

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil

Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 

MSA
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Quotient Familial 

CAF
Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €


