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Vacances d’été 2026
Du lundi 6 au vendredi 31 juillet

« Abracadabra… place aux artistes »

 Sorties
7/07 : Initiation aux percussions et cirque à Bergerac de 13h15 à 16h (3/5 ans) 
•	 Sortie à l’Aqualud de 13h30 à 16h (6/12 ans) 
8/07 : Équitation à Rouffignac de Sigoulès de 10h à 12h00 (3/5 ans) 
10/07 : Coupe de foot au Stella à Bergerac de 9h30 à 16h (6/12 ans) 
15/07 : Sortie au Lac de Lougratte de 10h30 à 17h30 pour tout le centre
16/07 : Équitation à Rouffignac de Sigoulès de 10h à 12h (6/12 ans) 
20/07 : Initiation aux percussions et cirque à Bergerac de 9h30 à 12h (6/12 ans)
•	 Sortie à l’Aqualud de 13h30 à 16h (3/5 ans) 
28/07 : Sortie à Giga Parc de 9h30 à 12h (3/5 ans et 6/8 ans) 
30/07 : Équitation à Rouffignac de Sigoulès de 10h à 12h (6/12 ans) 

Les temps forts sur site
6/07 : Initiation danse avec l’école Vis ta mine de 9h30 à 10h30 (3/5 ans et 6/12 ans) 
8/07 : Initiation au « Sport Fluo » avec l’ALSH de Toutifaut de 10h à 11h30 (6/12 ans) 
•	 Atelier snoezelen avec l’ALSH de Toutifaut de 10h à 11h30 (3/5 ans)
10/07 : Initiation danse avec l’école Vis ta mine de 9h30 à 10h30 (3/5 ans et 6/12 ans)
•	 Grand jeu et tous en tenue de sport de 14h à 16h
13/07 : Initiation danse avec l’école Vis ta mine de 9h30 à 10h30 (3/5 ans et 6/12 ans)
16/07 :  Initiation danse avec l’école Vis ta mine de 9h30 à 10h30 (3/5 ans et 6/12 ans)
17/07 :  Initiation au « Sport Fluo » avec l’ALSH de Cours de Pile de 10h à 11h30 (6/12 
ans) 
•	 Atelier snoezelen avec l’ALSH de Cours de Pile de 10h à 11h30 (3/5 ans)
•	 Grand jeu des fêtes de Bayonne pour tous de 14h à 16h
23/07 : Spectacle d’art organisé par les enfants et les animateurs pour les familles à 
partir de 18h
30/07 :  Initiation aux percussions et cirque avec l’association Troubadour de 9h30 à 
12h (3/5 ans) et de 14h à 16h (6/12 ans)



Les Objectifs pédagogiques 
 Initier les enfants à l’art sous toutes ses formes,
 Amener les enfants à découvrir leur territoire,
 Favoriser la coopération, l’entraide et le partage.

Le projet 
Créer un spectacle itinérant dans l’ALSH avec de la danse, de la magie, une exposition 
et du chant.

Infos pratiques 
Prévoir un sac à dos chaque jour avec : 1 gourde,1 serviette de table, 1 change pour les 
plus jeunes, 1 maillot de bain, 1 serviette, crème solaire et 1 casquette.
Pensez à inscrire vos enfants aux sorties en envoyant un mail à :  
alsh.sigoules@la-cab.fr

 Les activités 3/5 ans 
Ateliers de magie, de danse et de chant
Fabrication de costumes et de décors pour le spectacle
Grands jeux : chasse au trésor, enquête au musée
Ateliers peinture découpage, collage à la manière de… pour l’exposition
Sports collectifs et parcours de motricité
Ateliers sensoriels sur le thème des matières 
Ateliers de poterie et peinture sur plâtre.

Les activités 6/12 ans 
Ateliers de magie, de danse, de musique et de photo
Fabrication de costumes et de décors pour le spectacle
Découverte de différents sons et fabrication d’instruments de musique
Sports collectifs, rallye photo, promenades, courses d’orientation et jeux de piste
Grands jeux : « Enquête au musée »
Ateliers photo montage
Ateliers artistiques (peinture, poterie, photo) pour l’exposition
Découverte de différentes techniques d’art à la manière de …



Vacances d’été 2026
Du lundi 3 au lundi 31 août

 6/12 ans : « Silence ça tourne »

3/5 ans : « Vacances estivales »

 Sorties
4/08 : 
•	 Sortie à l’Aqualud de 13h30 à 16h (3/5 ans) 
6/08 :
•	 Sortie équitation à Rouffignac de Sigoulès de 10h à 12h (3/5 ans) 
11/08 :
•	 Initiation à la gymnastique à Sigoulès de 10h à 12h (3/5 ans) 
•	 Sortie piscine de 13h30 à 16h (6/12 ans) 
12/08 :
•	 Initiation à la gymnastique à Sigoulès de 10h à 12h (6/12 ans)
18/08 :
•	 Sortie au lac de Lougratte de 10h30 à 17h30 pour tous les enfants
20/08 :
•	 Sortie équitation à Rouffignac de Sigoulès de 10h00 à 12h (6/12 ans) 
25/08 :
•	 Sortie à Giga Parc de 9h30 à 12 (3/5 ans et 6/8 ans) 
31/08 :
•	 Journée sportive avec l’association Sports et Loisirs de 10h à 16h (6/12 ans) au 
terrain de foot de Sigoulès et Flaugeac

Les temps forts sur site
Du 04 au 08/08 : 
•	 Stage de théâtre toutes les après-midis de 14h à 15h30 (6/12 ans) avec la compa-
gnie William Production
20/08 : 
•	 Spectacle de scène organisé par les enfants et les animateurs pour les familles à 
partir de 18h



Les Objectifs pédagogiques 
 Initier les enfants à l’art sous toutes ses formes,
 Amener les enfants à découvrir leur territoire,
 Favoriser la coopération, l’entraide et le partage.

Le projet 
6/11 ans : Amener les enfants à créer une pièce de théâtre et des scènes de film
3/5 ans : Tout le mois d’août les enfants seront accompagnés de Léo et sa valise ma-
gique pour découvrir différentes cultures, paysages, animaux, musique et danse.

Infos pratiques 
Prévoir un sac à dos chaque jour avec : 1 gourde,1 serviette de table, 1 change pour les 
plus jeunes, 1 maillot de bain, 1 serviette, crème solaire et 1 casquette.
Pensez à inscrire vos enfants aux sorties en envoyant un mail à :  
alsh.sigoules@la-cab.fr

 Les activités 3/5 ans 
Fabrication de décors : palmiers, fresque, animaux en peinture ou en sculpture.
Fabrication de masques de poissons, jumelles…
Ateliers de motricité, danse tropicale.
Fabrication d’instruments de musique.
Grand jeu : « Où est la valise de Monsieur de Léo ? »
Ateliers sensoriels sur le thème du sable et de l’eau
Préparation d’un spectacle représentant leur voyage avec Léo.
Ateliers culinaires
Contes et comptines

Les activités 6/12 ans 
Le point radio des 6/12 ans : chaque matin, un petit groupe d’enfants animera la radio 
du centre : infos de la journée, météo, blagues, musiques et annonces !
Ateliers créatifs : fabrication de costumes, décors pour le théâtre et pour les vidéos 
filmées par les enfants de l’ALSH
Jeux de mimes et de rôles
Jeux sportifs : Basket, hand-ball, course d’orientation…
Rallye photo et jeux de piste sur le thème du cinéma
Ateliers culinaires
Réalisation de petites scènes pour réaliser un film
Création d’une pièce de théâtre écrite par les enfants



Comment
réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. * Passeport CAF 
déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Qutient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Accueil de loisirs de 

SIGOULÈS
-ET-FLAUG

EAC

ALSH de Sigoulès et Flaugeac
2 route du Perthus, 24240 Sigoulès-et-Flaugeac
Tél : 05 53 24 89 70 • alsh.sigoules@la-cab.fr

Sur le portail Famille
https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse
Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 
MSA Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Quotient Familial 
CAF Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €


