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Vacances d’été 2026

Du lundi 6 juillet au vendredi 31 juillet

 « De la Coupe du monde à la découverte du 

monde »

3 / 6 ans : Matin
3 / 6 ans : 
Après midi

Lundi 6 
juillet

À vos maillots de football
 

Initiation au flamenco

La chanson de l’été

Mardi 
7 juillet

Atelier pâtisserie : « torta caprese » (fon-
dant au chocolat italien)

Goûter partagé avec la crèche des mous-
saillons

Mercredi 
8 juillet 

Sortie au moulin de la Veyssiere
(moulin traditionnel de production d’huile 

de noix et noisettes avec verger  
pédagogique)

Pique-nique

Jeudi 
9 juillet

« Holà l’éventail »

Le relais des mascottes : jeux de  
motricités

« Les mains de Dali »
peinture

Vendredi 
10 juillet Mosaïque à la manière de Gaudi « À vos ballons » : jeu de la tomate

Lundi 13 
juillet

Rencontre avec l’ALSH de Gardonne
et baignade dans la piscine extérieure de Gardonne 

Pique-nique
Mardi 

14 juillet Férié Férié

Mercredi 
15 juillet

Cubisme en carton

« Le ballon et ses traits en couleur »
coloriage

Gym à l’EHPAD 
de Prigonrieux

Jeudi 
16 juillet

Atelier pâtisserie :
 Le Ciambelonne

(dessert traditionnel italien)

Sortie à
 l’Aqualud

Vendredi 
17 juillet

Défi partie 1 :

Peintures à la manière de Dali
Maquillages  et drapeaux



Les plannings sont susceptibles d’évoluer en fonction des  
besoins et envies des enfants, de la météo, du matériel et des 
animateurs…                         
Des activités supplémentaires seront proposées par les  
saisonniers

3 / 6 ans : 
Matin

3 / 6 ans : 
Après midi

Lundi 20 
juillet

Petits tapis d’orient
(peinture sur tissus)

Jeux d’eau

Mardi 
21 juillet

Pot de senteurs  en herbe
(odorama)

Jeux de sable

Mercredi 
22 juillet

Balade au bord de l’eau sur la Voie Verte à 
Prigonrieux Gym à l’EHPAD

Jeudi 
23 juillet

Squishy (objet anti-stress)
en forme de Roi Lion

Peinture sur feuilles de magnolia

Vendredi 
24 juillet

Défi partie 2 :
« Tabata »

Héros en bouchons de liège

Lundi 27 
juillet Préparation de la carte des vacances

Mardi 
28 juillet Création d’un trophée

Mardi 
29 juillet

Visite du Musée André Voulgre
(art de vivre du Périgord ancien) avec découverte de la lessive à l’ancienne

Pique-nique

Jeudi 
30 juillet

Parcours de motricité :
« le dribbleur »

Sortie à
 l’Aqualud

Vendredi 
31 juillet

Défi partie 3 :
« Tabata »

« L’orange de Valence » : peinture au 
bouchon



Vacances d’été 2026

Du lundi 3 au lundi 31 août

 « Les super héros  »

3 / 5 ans : 
Matin

3 / 5 ans : 
Après midi

Lundi 3 août Déco chapeaux du monde
Blind test Spider colors

Mardi 
4 août Sortie à Mauzac avec traversée de la Dordogne en bac

Mercredi 
5août Supers héros en roll-up « Galets du pouvoir » en peinture

Jeudi 
6 août

Création d’un 
Skee ball

( jeu de lancer de balle) descriptif du jeux 
et croquis

Coquilles
St jacques en héros serviettes

Vendredi 
7 août Sortie au city stade : les défis des héros Découpe de la plaque et des trous pour le 

skee ball

Lundi 10 
août

Réserve d’eau
En forme d’escargot Décoration et peinture du jeu de skee ball

Mardi 
11 août Chasse aux trésor : « Le lapin, ce héros » Fresque musicale

Mercredi 
12 août

Je crée des bulles fantastiques avec plas-
tique nano

(Plastique étirable)
Porte-clés en bois et perles

Jeudi 
13 août Supers médaillons en bois Sortie à l’Aqualud

Vendredi 
14 août Promenade au stade Tournoi de skee ball



3 / 5 ans : 
Matin

3 / 5 ans : 
Après midi

Lundi 17 
août

Jeu : 
« Poule, renard vipère »

Boîte magique des supers héros

Mardi 
18 août Construction d’un personnage de bd Bracelets magiques

Mercredi 
19 août

Atelier pâtisserie :
brownies banane et beurre de cacahuètes

Jeu : 
« Dauphins- dauphines »

Jeudi 
20 août Gamelle géante Sortie et visite de la caserne de pompiers

Vendredi 
21 août

Jeu : 
« Le chef d’orchestre »

Héros de l’Histoire à la médiathèque de 
Prigonrieux

Lundi 24 
août Jeux de motricité et parcours

Jeu :
« Pimpon, nous voilà »

Mardi 
25 août

Sortie au lac  de Gurson 
avec l’ALSH de La Force

Mercredi 
26 août

Chasse aux trésor : 
À la recherche de l’anneau de pouvoir Jeux collectifs au city stade

Jeudi 
27 août

Décoration : masques de supers héros de 
la forêt

Sortie à l’Aqualud

Visite de la caserne de pompiers

Vendredi 
28 août

Maquillages sur le thème des supers 
héros

Après-midi
 « Tous déguisés »

Lundi 31 
août La folie des gâteaux Jeux de société



Vacances d’été 2026

Du lundi 6 juillet au vendredi 31 juillet

 « De la Coupe du monde à la découverte du 

monde »

6 / 12 ans : Matin
6 / 12 ans : 
Après midi

Lundi 6 
juillet

Quiz sur les plus grands joueurs de foot 
de tous les temps

Fabrication d’un babyfoot modèle réduit : 
plans et croquis

Mardi 
7 juillet Coupe du monde de foot à St Antoine de Breuilh

Mercredi 
8 juillet 

Chasse au trésor :
« Le ballon d’or »

Découpe des différents éléments du 
babyfoot

Sortie à l’EHPAD : 
Déco autour de la coupe du monde avec 
les résidents :  drapeaux et banderoles

Jeudi 
9 juillet

Babyfoot fabrication et découpe des 
joueurs

Sortie à l’Aqualud

Assemblage et finition du babyfoot
Vendredi 
10 juillet Coupe du monde de foot intercentres de la CAB à Bergerac

Lundi 13 
juillet

Dessins de drapeaux

Peinture aux doigts
Course à l’as

Mardi 
14 juillet Férié Férié

Mercredi 
15 juillet Course d’orientation

Quiz : « Associe les drapeaux et  
maillots aux pays »

Jeudi 
16 juillet

Sortie au City stade : handifoot
(Foot assis) Jeux d’eau : « Le ballon mouillé »

Vendredi 
17 juillet Promenade sur voie verte

Grand jeu : « Commente un match de 
 foot »

( jeux de rôle)



6 / 12 ans : 
Matin

6 / 12 ans : 
Après midi

Lundi 20 
juillet

Jeux de motricité : exercices basés sur un 
entrainement de foot.

Pronostiques des équipes de foot  
qualifiées

Jeux d’eau

Mardi 
21 juillet Confection de drapeaux

Jeux de mots :
mots fléchés et mêlés sur la Coupe du 

monde de foot
Mercredi 
22 juillet

Jeux de tirs au but
avec boites en carton et élastiques

Promenade à l’étang de St Nexans

Jeudi 
23 juillet

Atelier cuisine :
 Sandwich du New Jersey

Sortie à l’ALSH de Cours de pile :
« Sports venus d’ailleurs »

Sortie à l’Aqualud

Vendredi 
24 juillet

Sortie au City stade : handifoot

Rencontre avec l’ALSH de Gardonne : 
activités partagées et baignade dans la 

piscine extérieure 

Ventriglisse

Anniversaire à l’EHPAD

Lundi 27 
juillet Parcours de motricité et jeux de balles Promenade sur la voie verte

Mardi 
28 juillet

Atelier cuisine :
Tarte aux myrtilles ( dessert  

emblématique du New Jersey)
Jeux d’eau

Mardi 
29 juillet

Sortie Terra Aventura à Bergerac

Pique-nique

Promenade dans Bergerac
Jeudi 

30 juillet Tournoi de foot assis Préparation de la pâte à galette pour le 
lendemain

Vendredi 
31 juillet

« Petit déjeuner dans New Jersey » :
Crêpes ou galettes au manioc Grand jeux d’eau



Vacances d’été 2026

Du lundi 3 au lundi 31 août

 « Les super héros  »

6 / 12 ans : 
Matin

6 / 12 ans : 
Après midi

Lundi 3 août
Mes héros du quotidien 

Jeux d’interaction, mimes et actions
Jeux d’eau et de motricité

Mardi 
4 août Quiz sur les supers héros du quotidien Jeux d’eau avec l’ORNI

Mercredi 
5 août 

Voitures radiocommandées ( course de 
Mario Kart) Fresque de supers héros à l’EHPAD

Jeudi 
6 août

Course d’ORNI
(objet roulant non identifié) :

« Les fous du volant »

Sortie à l’Aqualud

Jeux d’eau

Vendredi 
7 août

Chasse au trésor :
« Retrouve les indices et reconstitue ton 

héros » Ventriglisse

Lundi 10 
août

Jeu : 
« Course à l’As » Jeux traditionnels avec la Fondation John 

Bost

Mardi 
11 août Petit déjeuner des héros Suite de la fresque à l’EHPAD

Mercredi 
12 août Sortie au SNB initiation à l’aviron Promenade dans Bergerac

Jeudi 
13 août Jeux de balles au city stade Visite de la caserne de pompiers

Vendredi 
14 août

Interventions d’un réserviste militaire et 
d’une infirmière Jeux d’eau et motricité



6 / 12 ans : 
Matin

6 / 12 ans : 
Après midi

Lundi 17 
août

Héros animés : 
Création d’un flip book Ventriglisse

Mardi 
18 août

Fabrication de pâte à crêpes et à beignets 
pour la vente de gâteaux Restitution de la fresque, défilé déguisés

Mercredi 
19 août Vente de gâteaux

Jeux d’eau : 
Équilibre et motricité

Jeudi 
20 août Quiz musical des supers héros Sortie à l’Aqualud

Vendredi 
21 août Jeux de balles au city stade Échanges avec la fondation John Bost 

autour des jeux traditionnels

Lundi 24 
août

Fabrication d’un jeu de memory
« Avengers » Jeu du memory

Mardi 
25 août Promenade sur la coulée verte Initiation à l’escrime avec le cercle d’es-

crime de Boulazac

Mercredi 
26 août

Sortie lac de Gurson la journée
avec l’ALSH de La Force

Jeudi 
27 août Jeux sportifs Grands jeux d’eau par équipe

Vendredi 
28 août Course d’orientation

Jeu :
Cluedo des supers héros

Lundi 31 
août Nos supers héros les animateurs Jeux libres



Comment
réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. * Passeport CAF 
déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Qutient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Accueil de loisirs de 

PRIGONRI
EUX

ALSH Prigonrieux
Rue Jacques Prévert, 24130 Prigonrieux
05 53 58 07 52   •   alsh.prigonrieux@la-cab.fr

Sur le portail Famille
https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse
Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
Vendredi de 9h à 12h
Mardi et jeudi sur rendez-vous 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Quotient Familial 
MSA Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Quotient Familial 
CAF Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €


