
Inscription et réservations au Guichet Jeunesse • 22 place Gambetta à Bergerac • Tél. Ado’Roc : 05 53 27 98 82 / 06 19 03 02 38

www.la-cab.fr

INDOOR/
OUTDOOR

SORTIES ET
MINI-SÉJOURS

CO-CRÉATION DES
PROGRAMMES

UN LIEU UNIQUE :
LE CHÂTEAU DU ROC

ET SON PARC ARBORÉ

Inscription à la journée
et à la 1/2 journée

•
Repas inclus

À 10 min de Bergerac

ÉQUIPEMENTS
SPORTIFS

SERVICE DE 
TRANSPORT

Ado’
RocÀ partir de 

  11 ans

Vacances d’hiver du lundi 9 

février au vendredi 20 février 2026



Vacances d’hiver du lundi 9 février 

au vendredi 20 février 2026

Matin Après midi

Lundi 9 
 février

Tournoi de sport-co

Visite à l’ALSH de Cours de Pile : dé-
couverte du métier d’animateur/trice

Projet pale�es

Sortie CINÉMA

Mardi 10 
février

Jeu sportif : « Ba�le royale »

Visite à l’ALSH de Cours de Pile : Créa-
tion d’une activité

Intervention NEOMONDE : découverte 
du métier producteur audiovisuel + 3D

Visite du domaine viticole : Haut Pé-
charmant

Visite du tribunal : « Rencontre un 
magistrat et assiste à une audience »  

Mercredi 11 
février

GRAND JEU : 

« Qui est le meurtrier ? »

 Projet pale�e

Futsal

Tournoi 

« SUPER SMASH BROS »

Jeudi 12 
février

Sortie à la Micro Folie : 

« Du sport au musée »

et challenge sportif en Réalité Vir-
tuelle

Atelier culinaire : crêpes 

Badminton

Rencontre avec l’EHPAD : Promenade 
sur la voie verte

Vendredi 13 
février

Sortie à la Micro Folie : 

« Du sport au musée »

et challenge sportif en Réalité Vir-
tuelle

Basket

Visite de la nouvelle caserne des pom-
piers

Concours d’invention en recyclage

Projet pale�e



 + Une soirée définie ensemble sur un soir de la semaine 
Les activités sont susceptibles d’être reportées, dépla-

cées ou annulées en fonction de l’affluence, des choix des 
jeunes ou de la météo.

Matin Après midi

Lundi 16 
février

Jeu : « Undercover »

Badminton

Sortie BOWLING

Mardi 17 
février

Course à l’as

Créations en argile pour échange avec 
EHPAD

Atelier culinaire : Cookies

Course d’orientation sur site

Mercredi 18 
février

Balle aux prisonniers et autres jeux de 
ballon

Customisation de tote-bags

Balade éco-citoyenne

EHPAD au château : peinture

Jeudi 19 
février

Matinée troc 

(vêtements, jeux…)

Jeu sportif : « Ba�le royale »

Escape Game :

 « Les mystères du Périgord »

Jeux extérieurs (gamelle, pouic 
pouic…)

Escape Game :

 « Les mystères du Périgord »

Jeux de société 

Vendredi 20 
février

Activité sportive au choix des jeunes

« Loto pourri »

Après-midi chill (gommage main, ver-
nis, coi�ure…)

Rangement en musique et

SURPRISE !



Comment

réserver ?

Route de Leymonie – 24100 Creysse
06 19 03 02 38 / 05 53 22 05 58  •  ado.roc@la-cab.fr

ADO’ROC

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
et vendredi de 9h à 12h. 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. 
* Passeport CAF déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas
Mini camp (3 jours-2 nuits avec repas)

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €* 18 €
     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €* 21 €
     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €* 35 €
     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 € 45 €
     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 € 55 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 € 70 €

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas
Mini camp (3 jours-2 nuits avec repas)

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 € 40 €
     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 € 45 €
     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 € 55 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 € 70 €


