BERGERAC SUD DORDOGNE

Vacances d'eté 2026
Du lundi 6 juillet au lundi 31 aout

11 ans

UN LIEU UNIQUE :

LE CHATEAU DU ROC SORTIES ET

7

MINI-SEJOURS

ET SON PARC ARBORE

CO-CREATION DES
PROGRAMMES
EQUIPEMENTS
INDOOR/ SERVICE DE
SPORTIFS OUTDOOR TRANSPORT

Inscription a la journée
ol 1/,2 journee A 10 min de Bergerac
Repas inclus

Inscription et réservations au Guichet Jeunesse ¢ 22 place Gambetta a Bergerac ¢ Tél. Ado'Roc : 05 53 27 98 82 / 06 19 03 02 38
www.la-cab.fr




Vacances d'ete 2026

Du lundi 6 juillet au lundi 31 aout

Lundi 6
juillet

Mardi 7
juillet

Mercredi 8
juillet

Jeudi g juil-
let

Vendredi 10
juillet

Lundi 13
juillet
Mardi 14
juillet

Mercredi 15
juillet

Jeudi 16

juillet

Vendredi 17
juillet

Matin

Aprés midi

LAC DE NEUFONT (60 JEUNES)

Jeux de balles et ballons Activités partagées avec EHPAD

Défis coopération Fresque sur les murs

Débat animé Sport co.

« Loto pourrt » Baignade au lac de Pombonne
Intervention « info-jeunes » Atelier patisserie
Jeu : Loup-Garou Jeu : « Qui rit sort »

Activités partagées avec un autre Jeu : Battle royale

ALSH

Grand jeu : « Sur les traces du Yeti »

Fresque sur les murs

Jeux traditionnels extérieurs

BUBBLE BALL Jeu d'enquéte : « Qui est le meurtrier
Badminton ?2»

DIY avec galets DIY déco patch

SORTIE AU LAC DE LOUGRATTE (60 JEUNES)
ferié ferié
Grand jeu : « Koh-lanta »

> Fresque sur les murs
Rando écolo

Grand jeu : « Koh-lanta » .
De 18h a 23H30:

DEMI-FINALE CDM*
Course d'orientation
Jeu de société

OUVERTURE A 11H :
Baignade au lac de Pombonne

SORTIE A WALIGATOR (Agen)
(60 JEUNES)




Matin Apres mioi

Lundi 20 Jeux traditionnels extérieurs BOWLING 60 JEUNES
juillet DIY avec récupération
¢ Mardi 21 Jeu : Sagamore Baignade au lac de Pombonne
juillet Jeu : Battle royale . Jeu : « Dessiner, cest gagné »
SORTIE A BORDEAUX :(60 JEUNES)
Mercredi 22 MUSEE DE L'ILLUSION
juillet +

BALADE DANS LA RUE STE CATHERINE

J?u.dl 23 SORTIE AUX ETANGS DU BOS (60 JEUNES)
juillet
. Accueil d'un autre ALSH Accueil d'un autre ALSH ®
Ver!dredl 24 Grand jeu : Course a l'as Jeu: quiz
juillet
Concours de peinture Atelier chill et manucure ®
S SORTIE AU LAC DE POMBONNE(60 JEUNES) ®
juillet
Mardi 28 Jeu : Dodgeball Fresque sur les murs
juillet « Loto pourri » Jeux de balles et ballons ®
SORTIE AU GOUFFRE DE PROUMEYS- Y
. SORTIE AU GOUFFRE DE PROUMEYS- S (RS
Mef'c,'i‘l*dtl 29 SAC (16 JEUNES)
utlle
] Jeu : balle américaine Jeux de défis et énigmes ®

. Jeu : « Lhomme en noir » Fresque sur les murs
Jeudi 30 , ., :
. . Débat animé Baignade au lac de Pombonne
juillet
Vendredi 31 SORTIE A ACCROZARBRES (60 JEUNES)

juillet

Soirée DEMI-FINALE CDM * : une soirée sera proposée aux jeunes
jusqu'a 23h30 pour profiter d'un temps de repas qu'ils auront préparé
et visionnage de la demi-finale de la coupe du monde de foot. Il n'y aura
pas de navette aprés 23h30 mais les jeunes pourront rentrer avec les
navettes habituelles de 17h.

* SOIREE COCKTAILS ET CASINO : une soirée sera proposée aux
jeunes jusqu'a 21H30 pour profiter d'un temps de repas qu'ils auront

préparé et d'une soirée chic ou ils pourront découvrir l'univers d'un ca-
sino le temps d'une soirée. Il n'y aura pas de navette apres 21h30 mais
les jeunes pourront rentrer avec les navettes habituelles de 17h.




Vacances d'été 2026
Du lundi 6 juillet au lundi 31 aout

Apreés mioi

Lundi 3 aout

Mardi 4
aout

Mercredi 5
aout

Jeudi 6 aolit

Vendredi 7
aout

Lundt 10
aout

Mardi 12
aout

Mercredt 12
aout

Jeudi 13
aout

Vendredi 14
aout

LAC DE NEUFONT
(48 JEUNES)

Echange avec EHPAD

Grand jeu : « Level up »

Jeu : Battle royale

eGrand jeu : « Level up »

Accueil d'un autre ALSH

Grand jeu : « Olympiades absurdes »

Accueil d'un autre ALSH

Grand jeu : « Olympiades absurdes »

SORTIE CANOE (32 JEUNES)

de Creysse a Bergerac

SORTIE CANOE (32 JEUNES)
Débat animé

DIY avec platre

Jeux traditionnels extérieur Baignade lac de Pombonne

Grand jeu : tribunal absurde DIY avec platre

SORTIE AU LAC DE LOUGRATTE (48 JEUNES)
BUBBLE BALL (48 JEUNES)

S Jeu : Battle royale
DIY avec récupération

Tournot sur switch

_ <. Rando écolo
Grand jeu : course a l'as _
Jeu : « citadelle »

Jeu : loup garou géant

SOIREE FAST FOOD + CINEMAX*
Sortie Terra aventura a Lalinde

Sport co
Jeu : QR game

Baignade au lac de Pombonne

SORTIE A AQUALAND (Agen)
(48 JEUNES)



Du

Lundi 17
aout

Mardi 18
aout

Mercredi 19
aout

Jeudi 20
aout

Vendredi 21
aout

Lundi 24
aout

Mardi 25
aout
Mercredi 26
aout

Jeudi 27
aout

Vendredi 28
aout

Vacances d'été 2026
lundi 6 juillet au lundi 31 aoit

Matin Apreés mioi

SORTIE AU COMICE AGRICOLE

+

FETE FORAINE DE MONTPON (36 JEUNES)
Baignade lac de Pombonne

Jeux coopératif
, Fresque sur les murs
Tournoi de futsal

Inttiation gym BOWLING

Jeu : Gamelle (36 JEUNES)

Initiation gym Activités partagées avec EHPAD
Grand jeu : 12 travaux d’Astérix Fresque sur les murs

SORTIE A ACCROZARBRES (36 JEUNES)
SORTIE A LA FERMETTE DU PEROUGORD

+

GROTTE DE ROUFFIGNAC (24 JEUNES)
Terra aventura a Issigeac Fresque sur les murs

Rando écolo Jeu : Blind test
SORTIE AUX ETANGS DU BOS (24 JEUNES)

DIY avec argile

Préparation de la soirée Préparation de la soirée
Dodgeball SOIREE PIZZAS ET PIECE DE
THEATRE*
Jeux traditionnels extérieurs Atelier chill et rangement

eJeu : « Qui est le meurtrier » 9 Jeu : quiz

¥SOIREE FAST FOOD + CINEMA : une soirée sera proposée aux jeunes
jusqu'a 22H30 pour profiter d'un temps de repas (a la charge des fa-
milles) et d'une séance cinéma (a la charge d/ADO'ROC). Les jeunes
seront a récupérer Place de la République a Bergerac. Il n'y aura pas de
navette apres 22h30 mais les jeunes pourront rentrer avec les navettes
habituelles de 17h.

SOIREE PIZZAS ET PIECE DE THEATRE* : une soirée sera proposée aux
jeunes jusqu'a 22h pour profiter d'un temps de repas qu'ils auront pré-
paré et assister a la représentation d'une piece de théatre. Il n'y aura pas
de navette apres 22h mais les jeunes pourront rentrer avec les navettes
habituelles de 17h.



Route de Leymonie — 24100 Creysse
06 190302 38/0553 220558 « ado.roc@la-cab.fr

Sur le portail Famille
https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil

Au Guichet Jeunesse
Lundi et mercredi de 9h a 18h sans interruption

et vendredi de 9h a 12h.
(22 place Gambetta a Bergerac, dans le méme batiment que le Centre C

Temps extrascolaires

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).

Quotient Familial Journée et 2 journée 2 journée
CAF avec repas sans repas

QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*
400,01 € < QF <700€ 4,40 €* 2,20 €*
701 €<QF<900€ 7.70€ 3,85 €*
901€<QF<1100€ 830€ 415€
1101 €<QF <1400 € 9,40€ 4,70 €
QF > 1401€ 11€ 550€

Quotient Familial Journée et 2 journée 2 journée

MSA
QF <900€
901€ <QF <1100€
1101€ < QF < 1400€
QF > 1401€

avec repas

7,70€
830€
940€

1€

sans repas

3.85€
415€
470 €

550€

Po&s !)ltants hors CAB: 2,50 € supplémentaires a la journée avec repas ou 1,25 € a la 2 journée sans repas.
[ N Passep CARdéduit sur présentation d'un justificatif.

Graphisme : Maud Laléve Graphisme « www.maudlaleve.com « Ne pas jeter sur la voie publique

BERGERAC 5UD DORDOGNE

www.la-cab.fr
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