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INDOOR/
OUTDOOR

SORTIES ET
MINI-SÉJOURS

CO-CRÉATION DES
PROGRAMMES

UN LIEU UNIQUE :
LE CHÂTEAU DU ROC

ET SON PARC ARBORÉ

Inscription à la journée
et à la 1/2 journée

•
Repas inclus

À 10 min de Bergerac

ÉQUIPEMENTS
SPORTIFS SERVICE DE 

TRANSPORT

Ado’
RocÀ partir de 

  11 ans

Vacances d’été 2025
Du lundi 7 juillet au 

vendredi 22 août 2025



Vacances d’été 2025
Du lundi 7 juillet au vendredi 22 août

Matin Après midi

Lundi 7  
juillet

Brise-glace ( jeux de connaissance)
Tournoi de molkky

Projet fabrication mobilier de jardin : 
confection

Rando-écolo

AQUALUD
Fresque murale 

Mardi 8  
juillet

Projet saynètes « Respect’et vous ? »
Projet Biathlon (vélo+frisbee)

Grand jeu : citadelle

Grand jeu :  « L’homme en noir »
Jeux d’eau

Projet fabrication mobilier de jardin : 
confection et décoration

Mercredi 9 
juillet

Animation santé : Santé environne-
mentale

Tournoi de badminton
Projet fabrication mobilier de jardin : 

décoration
Grand jeu : champ de bataille

BOWLING 

Jeudi 10 
juillet

FESTI’JEUNES À MUSSIDAN
13h30-00h

Vendredi 11 
juillet 11h-18h

Atelier culinaire : cookies
Baignade à Pombonne
 Sport co : basket ball

Lundi 14 
juillet férié férié

Mardi 15 
juillet

Projet podcast : comptines pour les 
crèches 

Tournoi de futsal
DIY : perles à repasser

Burger quiz
Jeux d’eau

Atelier mécanique : entretien vélos

Mercredi 16 
juillet LE TOUR DES LACS : LOUGRATTE

Jeudi 17 
juillet

Projet saynètes « Respect’et vous ? »
Initiation rugby

DIY : custom de t-shirts
Grand jeu : gamelle géante

Jeu : Loups Garous
Tournoi de pétanque

Course et confection repas
Fresque sur les murs 

De 18h à 21h30 :
Soirée pizza et film **

Vendredi 18 
juillet

Course à l’as
Projet Biathlon (vélo + lancé)

Tournoi de Mario Kart

CYBERGAME
Baignade à Pombonne



Matin Après midi
Lundi 21 

juillet LE TOUR DES LACS : ÉTANGS DU BOS

Mardi 22 
juillet

Projet saynètes « Respect’et vous ? »
Concours d’inventions

Rando vélo

DIY : porte-clefs
Projet journal

Fresque sur les murs

Mercredi 23 
juillet

Jeux extérieurs (sardine, pouic pouic 
…)

Projet journal
Course d’orientation 

LASERPLAY

Jeudi 24 
juillet

Projet podcast : comptines pour les 
crèches 

DIY : bracelets
Jeux sportif : thèque  

DIY : décopatch
Jeux d’adresse et d’eau

Atelier mécanique : entretien vélos

Vendredi 25 
juillet ACCROZ’ARBRES

Lundi 28  
juillet LE TOUR DES LACS : NEUFONT

Mardi 29 
juillet

Projet Journal
Tournoi de futsal

Projet en partenariat avec EHPAD : 
création tableaux pour expo

Jeux d’eau

Mercredi 30 
juillet ARC TOUCH

Projet en partenariat avec EHPAD : 
création tableaux pour expo

Tournoi de mölkky

Jeudi 31 
juillet

Projet Journal
Rando écolo

Course et préparation de la soirée
Grand jeu : sardine dans le parc

Soirée pizza +
Soirée déguisée et musicale

Vendredi 1er  
août

JOURNÉE À BORDEAUX
Bassin des lumières 

Balade rue Sainte Catherine
17 juillet : 
Soirée pizza et film ** : une soirée sera proposée aux jeunes jusqu’à 
21h30 pour profiter d’un temps de repas qu’ils auront préparé et vision-
nage d’un film choisi ensemble. Il n’y aura pas de navette après 21h30 
mais les jeunes pourront rentrer avec les navettes habituelles de 17h.

24 juillet : 
Soirée pizza et soirée musicale ** : une soirée sera proposée aux jeunes 
jusqu’à 21h30 pour profiter d’un temps de repas qu’ils auront préparé 
et d’une petite boom. Il n’y aura pas de navette après 21h30 mais les 
jeunes pourront rentrer avec les navettes habituelles de 17h.



Vacances d’été 2025
Du lundi 7 juillet au vendredi 22 août

Matin Après midi
Lundi 4 août LE TOUR DES LACS :  CASTELJALOUX OU AQUALUD (selon météo)

Mardi 5 
août

Rando vtt journée 
DIY

Rando vtt journée 
 Jeux musicaux.

Mercredi 6 
août

Projet Biathlon (course + tir à l’arc)
Fresque sur les murs

Jeux d’eau
Atelier mécanique : entretien vélos

Jeudi 7 août ACCROZ’ARBRES
Vendredi 8 

août
Tournoi de pétanque

Grand jeu : capture de drapeaux
CYBER GAME

Baignade à Pombonne
Lundi 11 

août LE TOUR DES LACS : GURSON

Mardi 12 
août

Projet podcast : comptines pour les 
crèches 

Course d’orientation

DIY : médaillons en argile 
Tournoi de mölkky

Mercredi 13 
août ARC TOUCH 

Blind test musical
Tournoi de ping-pong

Jeudi 14 
août

Sensibilisation Handisport 
DIY

Atelier culinaire pour le repas du soir
Grand jeu : loups garous

De 18h à 21h30 : Soirée pizza et film **
Vendredi 15 

août férié férié

Lundi 18 
août LE TOUR DES LACS - MONTPON

Mardi 19 
août

Tournoi de Mölkky
Projet fresque à la crèche

Petit bac
Initiation au breakdance

Mercredi 20 
août

Projet podcast
Projet fresque à la crèche

TRAMPOLINE PARK
+ QUIZ ROOM

Jeudi 21 
août

Rando écolo
Projet fresque à la crèche

Loto : les lots qu’on ne veut pas gagner
Projet en partenariat avec EHPAD : 

création tableaux pour expo

Vendredi 22 
août

Rangement et petits jeux
Représentation breakdance

Baignade à Pombonne 
BOWLING

14 août
Soirée pizza et film ** : une soirée sera proposée aux jeunes jusqu’à 
21h30 pour profiter d’un temps de repas qu’ils auront préparé et vision-
nage d’un film choisi ensemble. Il n’y aura pas de navette après 21h30 
mais les jeunes pourront rentrer avec les navettes habituelles de 17h.



Comment
réserver ?

Route de Leymonie – 24100 Creysse
06 19 03 02 38 / 05 53 22 05 58  •  ado.roc@la-cab.fr

ADO’ROC

Sur le portail Famille
https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse
Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
et vendredi de 9h à 12h. 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. 
* Passeport CAF déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée 
avec repas

½ journée 
sans repas

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €*

     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €*

     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €*

     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 €

     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée 
avec repas

½ journée 
sans repas

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 €

     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 €

     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 €

     QF > 1401€ 11 € 5,50 €


