
Inscription et réservations au Guichet Jeunesse • 22 place Gambetta à Bergerac • Tél. Ado’Roc : 05 53 27 98 82 / 06 19 03 02 38

www.la-cab.fr

INDOOR/
OUTDOOR

SORTIES ET
MINI-SÉJOURS

CO-CRÉATION DES
PROGRAMMES

UN LIEU UNIQUE :
LE CHÂTEAU DU ROC

ET SON PARC ARBORÉ

Inscription à la journée
et à la 1/2 journée

•
Repas inclus

À 10 min de Bergerac

ÉQUIPEMENTS
SPORTIFS

SERVICE DE 
TRANSPORT

Ado’
RocÀ partir de 

  11 ans

Vacances d’automne 

Du lundi 19 au vendredi 30 octobre 

2026 



Vacances d’automne du lundi 19 au 

vendredi 30 octobre 2026

Matin Après midi

Lundi 19 
octobre

Jeu : « Dessiner, c’est gagné ! »

Tournoi de futsal

Jeux traditionnels extérieurs

SORTIE À L’AQUALUD

Atelier débat ouvert

Initiation au jeu de crosse 

Mardi 20 
octobre

Atelier land-art

Grand jeu : QR Game

Initiation au hip hop

Projet fresque à Bellegarde

Initiation au hip hop

Tournoi de switch

Mercredi 21 
octobre

SORTIE À BORDEAUX

Grand jeu d’orientation

+

Balade dans la rue

 Ste Catherine.

Jeudi 22 

octobre 

DIY : peinture sur galet

Projet fresque à Bellegarde

Tournoi multisports

Tournoi de badminton

Terra Aventura à Issigeac

Jeu de rôle : Loup Garou

Vendredi 23 
octobre

Atelier création de tee-shirts  
customisés

Grand jeu : « Enquête spéciale pour 
agents spéciaux »

Jeu musical : blind test

Rencontres intergénérationnelles avec 
l’EHPAD de Bergerac

Initiation au hockey



Les activités sont susceptibles d’être reportées, dépla-
cées ou annulées en fonction de l’affluence, des choix des 
jeunes ou de la météo.

Matin Après midi

Lundi 26 
octobre

Grand jeu : « Ba�le royale »

Jeux de rôle

DIY au choix 

SORTIE AU LASER PLAY

Mardi 27 
octobre

Atelier créatif : tableau à l’aquarelle

Initiation à la gym 

Jeux traditionnels extérieurs

Projet fresque à Bellegarde

Grand jeu : « Qui est le meurtrier ? »

Mercredi 28 
octobre

Jeu : troc patate au marché de Berge-
rac

Atelier créatif : structures en argile

Initiation au mini-golf

Tournoi de molky

Rando écolo 

Grand jeu : bataille navale géante

Jeudi 29 
octobre

Atelier créatif : décos d’halloween

Initiation à la gym

Trail : boucle de Pécharmant

Projet fresque à Bellegarde

Préparation de la soirée

Tournoi d’ultimate

SOIRÉE D’HALLOWEEN

Avec visite du château de Tiregand

Vendredi 30 
octobre

Jeux de société

Initiation au golf foot

Atelier « chill » : manucure

APRÈS-MIDI SURPRISE



Comment

réserver ?

Route de Leymonie – 24100 Creysse
06 19 03 02 38 / 05 53 22 05 58  •  ado.roc@la-cab.fr

ADO’ROC

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
et vendredi de 9h à 12h. 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. 
* Passeport CAF déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée 
avec repas

½ journée 
sans repas

Mini camp 
(3 jours-2 nuits avec repas)

     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €* 18 €
     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €* 21 €
     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €* 35 €
     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 € 45 €
     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 € 55 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 € 70 €

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée 
avec repas

½ journée 
sans repas

Mini camp 
(3 jours-2 nuits avec repas)

     QF < 900€ 7,70 € 3,85 € 40 €
     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 € 45 €
     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 € 55 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 € 70 €


