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Inscription et réservations au Guichet Jeunesse • 22 place Gambetta à Bergerac • Tél. Ado’Roc : 05 53 27 98 82 / 06 19 03 02 38

www.la-cab.fr

INDOOR/
OUTDOOR

SORTIES ET
MINI-SÉJOURS

CO-CRÉATION DES
PROGRAMMES

UN LIEU UNIQUE :
LE CHÂTEAU DU ROC

ET SON PARC ARBORÉ

Inscription à la journée
et à la 1/2 journée

•
Repas inclus

À 10 min de Bergerac

ÉQUIPEMENTS
SPORTIFS

SERVICE DE 
TRANSPORT

Ado’
RocÀ partir de 

  11 ans

COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION BERGERACOISE

Vacances d’automne. Du lundi 21 

octobre au jeudi 31 octobre 2024



Vacances d’automne. Du lundi 21 

octobre au jeudi 31 octobre 2024

Matin Après midi

Lundi 21 
octobre

-Course à l’as

-Activité DIY : bracelet « promo au-
tomne 2024 »

-Conseil de jeunes

-Prépa spectacle (costumes)

-Sortie à l’Aqualud

Mardi 22 
octobre

-Fresque sur les murs 

-Grand jeu : Capture de drapeaux

-N’oubliez pas les paroles

-Customisation sacs en tissu

-Loto

-Course d’orientation sur le fantôme 
du château

Mercredi 23 
octobre

Sortie journée

Walligator (Halloween) + repas Mc Donald

Jeudi 24

-Prépa spectacle (décors)

-Grand jeu : Cluedo géant

-Balle assise

- Atelier culinaire : cookies

- Sortie VTT 

- Jeu du mime

Vendredi 25 
octobre

- Sortie au musée Dordonha et atelier 
modelage  

- Journée échanges avec ALSH Cours 
de Pile :

Course d’orientation des ados pour les 
primaires

-Petit Bac

-Journée échanges avec ALSH Cours 
de Pile : répétition du spectacle

-Tournoi de switch

-Essaie de ne pas rire



Matin Après midi

Lundi 28 
octobre

-Fresque sur les murs 

-Grand jeu : Citadelle

-DIY : peinture sur galets

-Sortie à l’Aqualud

-Kim goût

Mardi 29 
octobre

-Prépa spectacle (costumes et décors)

- « Gel blaster » (genre de paintball 
sans peinture et moins puissant) sur 

site

-Atelier culinaire : Gâteau d’halloween

-Sport collectif

-DIY : Porte-clefs monstres

Mercredi 30 
octobre

-Sortie au château de Tiregand

-Quiz musical

-DIY : cartes d’Halloween

-Course d’orientation sur site

-Échange avec EHPAD : balade sur la 
voie verte

Jeudi 31

-Présentation du spectacle aux en-
fants de la crèche Bellegarde

-Course pour repas du soir

-Maquillage halloween

-Fresque sur les murs

-Grand jeu : « où es-tu ? »

-Confection du repas du soir

De 18h à 21h30 :

Soirée déguisée et récolte de bonbons 
dans les rues de Creysse *

Vendredi 1er 
novembre

férié férié

Soirée déguisée * : une soirée sera proposée aux jeunes jusqu’à 21h30 pour profiter d’un temps 
de repas qu’ils auront préparé. Suivra un défilé dans les rues de CREYSSE pour récupérer des 
bonbons. Il n’y aura pas de navette après 21h30 mais les jeunes pourront rentrer avec les na-

vettes habituelles de 17h s’ils ne participent pas à la soirée. À noter : Les activités sont suscep-

tibles d’être reportées, déplacées ou annulées en fonction de l’affluence, des choix des jeunes 
ou de la météo.



Comment

réserver ?

Route de Leymonie – 24100 Creysse
06 19 03 02 38 / 05 53 22 05 58  •  ado.roc@la-cab.fr

ADO’ROC

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil
Au Guichet Jeunesse

Lundi et mercredi de 9h à 18h sans interruption 
et vendredi de 9h à 17h30 sans interruption. 
(22 place Gambetta à Bergerac, dans le même bâtiment que le Centre Culturel). 
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Pour les habitants hors CAB : 2,50 € supplémentaires à la journée avec repas ou 1,25 € à la ½ journée sans repas. 
* Passeport CAF déduit sur présentation d’un justificatif.

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Quotient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Temps extrascolaires

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée 
avec repas

½ journée 
sans repas

Mini camp 
(3 jours-2 nuits 

avec repas)
     QF < 400€ 3,30 €* 1,65 €* 18 €
     400,01 € < QF < 700€ 4,40 €* 2,20 €* 21 €
     701 € < QF < 900 € 7,70 € 3,85 €* 35 €
     901 € < QF < 1100 € 8,30 € 4,15 € 45 €
     1101 € < QF < 1400 € 9,40 € 4,70 € 55 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 € 70 €

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée 
avec repas

½ journée 
sans repas

Mini camp 
(3 jours-2 nuits 

avec repas)
     QF < 900€ 7,70 € 3,85 € 40 €
     901€ < QF < 1100€ 8,30 € 4,15 € 45 €
     1101€ < QF < 1400€ 9,40 € 4,70 € 55 €
     QF > 1401€ 11 € 5,50 € 70 €


